Utmutato a tanuldk szdmara

Hogyan segithetsz, hogy tarsaid, tanit6id, tanaraid, az iskola dolgozdi, a sziileid vagy te
magad ne fert6z0dj meg ezzel a gonosz, veszélyes, lathatatlan virussal?

Csak abban az esetben gyere iskolaba, ha teljesen egészségesnek érzed magad! Ha
faj a fejed, lazas vagy, kohogsz, tiisszogsz, nem érzel szagokat, izeket, otthon kell maradnod!

Az iskolaba az osztalyod szamara Kkijelolt idopontban érkezz meg és a szdmotokra
kijelolt bejaratot hasznald!

Az iskolaba lépéskor azonnal fertdtlenitsd a kezed és viselj maszkot! A maszk
viselése a tandran, foglalkozasokon és sziinetekben kotelez6!

Naponta tobbszor moss kezet szappannal, hasznald a fertotlenitét! Papirzsebkendét
hasznalj kohogéskor, tlisszentéskor, majd a hasznalt zsebkend6t dobd a szemetes kukaba és
alaposan mosd meg a kezedet és fertotlenits!

Orakozi sziinetekben (kivéve az egyes épiiletekre vonatkozo specialis szabalyok) az
osztalytermedben kell tartozkodnod! Az osztalytermedet csak akkor hagyd el, ha az
ebédldbe, az udvarra, testnevelés orara vagy a mosdoba mész! Ezekben az esetekben mindig
vedd fel a maszkodat!

Reggelizés, ebédelés eldtt-utan, mosdo hasznalat és az udvarrdl valo visszatérés utan
azonnal fertotlenitsd a kezed az osztalytermedben!

Papirtorolkozot vagy csakis a sajat torolkozédet hasznald! Csak sajat poharbol igyal!

A mosdoba mindig csak egyesével mehettek ki az osztalyterembol! Ott a
tavolsagtartas betartdsaval be kell allni a sorba €és varakozni, ha a mosdoban mar annyian
tartozkodnak, ahany illemhely van.

A testvéreddel, a baratoddal csak az udvaron vagy iskolan kiviil talalkozz!

Sziinetekben a hetes figyeljen az osztalyterem szelloztetésére! A hetes feladata lesz minden
tanora eldtt maszkban €s kesztyliben fertdtlenitdvel végigtordlni a tanterem padjait.

Az ebédlében lehetdség szerint minden masodik széket haszndld, ne allj kozel a
tarsadhoz az ételszedéskor és az edények kihordasakor sem!

A testnevelési ora 61t6z6jében probalj meg tavolabb 61t6zni tarsaidtol!

Legyen tisztasagi csomagod sajat toriilkozdvel, fertStlenitével, szappannal és
poharral!

A testnevelésorakat szaraz 1d0 esetén a szabadban kell
megtartani, ezért ennek megfelelden legyen a tanuld orai

felszerelése biztositva. ‘

Vigyazz magadra ¢és a \\/ koriilotted élokre!




