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1-2. evfolyam

Az alsé tagozat elsé két évfolyaméan az etika tantargy elsédleges feladata az éntudatos erkolcsi-etikai
gondolkodas kialakitasa. Tovadbba a tanul6 ©Onmagardl és kozvetlen kornyezetérél szerzett
ismereteinek tudatossa tétele, a legalapvetébb szocio-emociondlis eszkdztaranak létrehozasa és a
szokésszint( viselkedések belséveé valasa.

Az érzileti-lelklleti nevelés soran figyelembe kell venniink, hogy a korai iskolaskorban elcsitulnak a
viharos 6sztontendencidk, és a tanulé érzelemvilagaban is torekszik a felnétt vildg elvarasainak
megfelelni. A csalad, mint az érzelmek legfontosabb biztositdja, tovabbra is dénté jelentdségi a
szdmara, de mar képes elfogadni a pedagogusok és a kortarsak érzelmi megnyilvanulasait. A
megterhel6 érzelmekkel nem tud egyedill megkizdeni. A gyermekkor meghataroz6 érzelmei: a
szeretet, a biztonsag, a bizalom, a félelem. Fontos e korosztaly esetében a szlilgvel, a tanarokkal, a
tekintélyszemélyekkel vald kapcsolat.

Fontos szempont a tanitdé nyitott, valaszkész, az &szinte véleménynyilvanitast folyamatosan
fenntartd, tamogatd és tiszteletben tarté pedagdgiai attitlidje a tanuldk életkori sajatossagainak
figyelembevételével. A tandrdkon a korosztaly képességeihez alkalmazkodva nagyobb sullyal
jelennek meg a rajzos, kreativ, mozgasos, dramatikus jatékok, helyzetgyakorlatok. Uj elem az
Onmagara figyel6 magatartas fejlesztése, az érzések, gondolatok pontos megfogalmazasa. Mind az
életkor, mind a tantargy sajatossagai miatt az 1-2. osztalyos kerettantervben kiilénos jelentésége
van az egyéni kiildnbségeket figyelembe vevé, tanuldi sokszintiségre érzékenyen reagalé differencialt
bandsmaddnak.

Az 1-2. évfolyam kerettanterve a tanulék énmagukhoz valé viszonyulasara, alapvets dnismeretére,
valamint elemi koérnyezetiikre, a rokoni és kortarskapcsolatok kozegére Osszpontosit. Az elsé két
évfolyamon a tarsadalmunk kulturdlis életét alapvetéen meghataroz6 zsido-keresztény kultlra
vilagképével és szokasrendszerével ismerkednek meg. Ezek az egyhazi tinnepkdrok és hagyomanyok
kozos feldolgozasaval val6sulnak meg. A tevékenységkdzpontd, tanulasi tapasztalatokra épulé
mobdszerek lehet8séget nydjtanak a személyes véleményalkotasra, a koz6sséghez tartozas
élményének megélésére.

Az etika tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az aldbbi médon fejleszti:

A tanulds kompetencidi: A tantargy keretében alkalmazott mddszerek elésegitik az aktiv tanuléva
valast, a tanulas tervezését, az egyéni tanulasi stilus kialakitasat és a tanulasi Utvonalak felfedezését,
a meérlegel6 gondolkodast, a belsé motivacion nyugvo cselekvést, a célok elérése iranti
elkotelezettséget, a metakognitiv stratégiak alkalmazésat.

A kommunikaciés kompetencidk: A kommunikécios kompetencidk formaldsa sordn a tanuld
gyakorolja az érzelmek kommunikalasanak, az empatian nyugvo érté figyelemnek, az allaspontok
asszertiv megjelenésének, az erdgszakmentes kommunikécionak, valamint a tarsas konfliktusok
kezelésének kommunikécios technikékat igénylé valtozatait.

A digitdlis kompetencidk: A digitalis kompetencidk fejlesztését tdmogatja a projektmunkék
szervezése, megvalOsitésa, az elvégzett feladatok digitalis eszkozokkel torténé bemutatasa. A virtualis
térben kialakult kbzosségek tagjainak viselkedését befolyasol6 etikai szabalyok felismerése. A digitalis
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Onkifejezés, a kozosségi oldalakon torténé dnmegjelenités, az informéaciok kezelése. A tartalom
digitalis megosztasaval kapcsolatos etikai kérdések kore szamtalan fejlesztési lehetéséget rejt
magaban.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A gondolkodasi készségeket fejlesztik azok a tanulasi
tevékenységek, amelyek kilonbdzé élethelyzetek, informéciéforrdsok, médiatartalmak elemzését
igénylik. A kilénbdzé esettanulmanyi példakban és a val6sagos élethelyzetekben felmertlé etikai
problémak, konfliktusok és a szabalyok felismerése kdzben a tanuldé elemzé, problémamegoldd,
mérlegelé gondolkodas alkalmazasaval vizsgalja az események bekovetkezésének feltételeit.
Atalakitja a szerzett informaciot, kovetkeztetéseket von le, magyarazatot keres, rendszerezést végez.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A tantargy tdmogatja az 6nismereten alapuld
Onszabalyozas és Onfejlesztés megvaldsitasat, a lelkiismeretesség, az alkalmazkodoképesség, a
kezdeményez&készséq, az elkdtelezettség kialakulasat, és a teljesitmény javitasara valo torekvést. A
gyakorlatok sordn az érzelmek felismerésének és kifejezésének, az érzelmi allapotok
szabalyozasanak, a tarsas helyzetek észlelésének, a konfliktusok kezelésének és a dontéshozatali
készségeknek a fejlesztése valik hangsulyossa.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A tanuldk
onalléan vagy csoportosan lehetéséget kapnak kreativ alkotasok tervezésére, készitésére,
projektfeladatok szervezésére, Kkivitelezésére. A szocio-emocionalis készségek fejlesztése
dramajatékkal, szerepjatékkal valosul meg, az érzelmek kifejez6dése zenei produkciokban, vizualis
alkotasokban o6lt testet. A tudatossag erésitését segitik el azok a feladatok, amelyekben kulturalis
hagyomanyok megismerésére keril sor.

Az etika kerettanterv f6bb pedagdgiai alapelvei:

— A tanuldék komplex személyiségfejlesztése, értelmi, érzelmi, tarsas-lelkiileti formalas és a
cselekvé magatartasra, viselkedésre buzditas.

— Ateljes személyiség aktivizalasa a belsé motivacio felkeltése és ébren tartasa.
— Célrendszere és ajanlasai élményt addk, személyiséget, meggyézédést formaldk.

— A tananyagok Kkivalasztasa és annak megvalositasa soran figyelembe veszi az egyes
korosztalyok tipikus életkori sajatosségait és lehetséges élethelyzeteit. Valamint lehetéséget
kivan adni a tanuldk és tanul6csoportok egyéni sajatossagai szerinti differencialasra.

— Az aktiv, cselekvé viselkedés, magatartas megélésére 6sztonzi a diakokat a kilonbdzé
élethelyzeteiben.

— Fontosnak tartja a nevelés harom szinterét (csalad, iskola, tarsadalom).

— Ebben a tantervben elsédleges az érzelmi, érzlleti nevelés, a moralfejlesztés, amely sorén a
gyermekek cselekedtetése, meggyéz6désének formalasa elengedhetetlenil sziikséges a
lelkiismeretes magatartas megszilardulésa érdekében.

— A nevelés mindig egy tarsadalmi k6zegben térténik, igy a nemzeti értékeink megismerése és
megé6rzése alapfeladat.
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Korosztalyi adottsagaiknal fogva (alsé tagozatos) a gyermekek még nem képesek a tudatosan, teljes
felelésséggel meghozott dontések felvallalaséra, ezért Gket folyamatosan tanitani, nevelni,
cselekedtetni kell, figyelembe véve a tanuldk tipikus és egyéni életkori és fejl6dési sajatossagait.

A 1-2. évfolyamon az etika tantargy alapdraszama: 68 ora.
Az 1. évfolyamon az etika tantargy alaporaszama: 34 éra.

Heti 6raszam: 1

A témakorok attekints tablazata

Témakaor neve Javasolt Tervezett
Oraszam oraszam
1. Entudat — Onismeret 10 9
2. Csalad — Helyem a csaladban 12 6
3. Helyem az osztaly kzdssegében 12 6
4. Atérsas egyuttélés kulturalis gyokerei: Nemzet — 10 4
Helyem a tarsadalomban
5. Atermészet rendjének megérzése a 12 7
fenntarthatdsag érdekében
6. Az europai kultdra hatdsa az egyén 12 2
értékrendjére
Osszes 6raszam: 68 34

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
JAVASOLT ORASZAM: 10 Ora az 1. évfolyamon tervezett 6raszdm 9 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- meggydzédik rola, hogy a hidnyossagok javithatok, a kit(izott célok teljesitheték;

- csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kivil is megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

- felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemzé elemeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- célokat tiiz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziuikséges fébb Iépéseket;
- céljai megvalositasa kozben énkontrollt végez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
—  Onismeret
e Sajat jellemzsk
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Kilsé és belsé tulajdonsagok azonositasa, azok megitélésformalo ereje
Sajat kdrnyezet bemutatasa

Sajat szok&sok azonositasa

Erzelmek megismerése

Sajat alapérzelmek felismerése, sz6beli megfogalmazasa

Gondolatok és érzelmek kifejezése a helyzethez illéen

Kellemes és kellemetlen érzelmeket kivalto helyzetek felismerése
Gondolatok és érzelmek kifejezési mddjainak gyakorlasa

A veszélyt jelentd helyzetek azonositasa

Fejlédés

A véltozasok felismerése

A testi és szellemi fejlédés Iépéseinek azonositasa

Sajat erésségek és fejlesztésre vard teruletek, a két oldal egyensulyanak megtalalasa
Hatékony tanulasi technikék és feltételek gydijtése

Sajat tanulasi célok és j6 szokasok meghatarozasa

Sajat viselkedésre vonatkozo reflektalas gyakorlasa

FOGALMAK
én, viszonyulas a masik emberhez, érzelem, érziilet, 5rém, banat, félelem, harag, otthon, védettség,
bizalom, fejl6dés, valtozas, cél, szokas

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban

JAVASOLT ORASZAM: 12 Ora az 1. évfolyamon tervezett 6raszdm 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuldé a nevelési-oktatasi szakasz végeére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

felismeri és megnevezi a sz(ikebb és a tagabb csaladtagjait, a rokonsagi szinteket

azonositja a csaladi szerep- és felelgsségvallalast

atéli a kulénbozé csaladi események fontossagat

megeérti, elkloniti a csaladi és az egyéb Ginnepeket, és térekszik az Ginnepek elékésziileteinek
aktiv résztvevéjévé valni;

felismeri a csaladtagokkal és bardtokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, térekszik ezek
okainak feltarasara, kezelésuk érdekében eréfeszitéseket tesz.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

felismeri a kilonboz6 élethelyzetek (pl. Uj csaladtag érkezése, egy csaléddtag elvesztése, iskolai
siker, kudarc, Uj baratsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanulasait;

megerti a csalddi szok&sok jelentéségét a csaladi Osszetartozas megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakulasaban;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit;

felismeri az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segité bizalmi személyt, akihez segitségért
fordulhat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
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— Egészséges életmdd

o Atesti és lelki allapotok néhany fé jellemzginek azonositasa, az érzelmek hatésa a fiziologiali
allapotokra

o Az egeészséges életmod alapelemei, az egészségmegtarto stratégidk ismerete

e Abiztonsag feltételeinek megérzése a mindennapokban

o Kellemetlen, bantd, feszult helyzetek azonositasa (a jo és rossz stressz megkuldnboztetése)

e Helyzetek azonositasa, melyekben segitség nyujtasara vagy kérésére van sziikség

A tanacs, segitség ajanlasanak és kérésének modjainak gyakorlasa

— Csaladi és tagabb kapcsolatok

e Csaladtagok, csaladi viszonyok jellemzése

e Acsaladtagok kdzos tevékenységeinek megismerése

e Szokasok a csaladban, és azok szerepének felismerése

e Unnepek a csaladban, a csaladi tinnepekhez kapcsolddé szokasok atélése

e A csalad tagabb kapcsolatrendszerének azonositasa: baratok, szomszédok, tavoli rokonok,
ismerésok

—  Erzelmek kifejezése a csaladban, sorsforditd események

e A pozitiv, megtartdé emberi kapcsolatokban megjelené esetleges negativ érzelmek

felismerése

Modszerek megismerése a negativ érzelmek kezelésére

A csaladon belili lehetséges konfliktusok megérzése

Valtozasok, események azonositasa a csaladban

o Aszeretet kifejezésének és elfogadasanak modjainak gyakorlasa

FOGALMAK
biztonsag, egészség, csaladtag, rokon, barat, ismerés, hétkdznap, hétvége, innep, szeretet, tisztelet

TEMAKOR: Helyem az osztaly k6z6sségében
JAVASOLT ORASZAM: 12 6ra az 1. évfolyamon tervezett éraszam 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

felméri az osztalykozOsségben elfoglalt helyét és feladatait; érdeklédésének és tudasanak
megfelels feladatot vallal a k6z6s munkaban;

megkulonbozteti a tiszteletteljes és sérté kozlési modokat hagyoményos és digitalis
kornyezetben egyarant, véleményét masokat nem banté modon fejezi ki;

felismeri az egyittm(kodést segits, vagy akadalyozd tevékenységeket, és sajat szerepét az
egylUttm(kodésben;

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

ismeri, és életkoranak megfeleléen alkalmazza a beszélgetés alapveté szabalyait;

méasok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy nézépontjat és érzéseit;
kulonbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kozott, és torekszik ezek értelmezésére;
megkulonbozteti a felnéttekkel és tarsakkal folytatott interakcios helyzeteket, és azonositja azok
sajatos szabalyait;
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— rendelkezik megfelel6 kommunikacios eszkéztarral ahhoz, hogy baratsagga alakul6 kapcsolatokat
kezdeményezzen;
— ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozd gyermekjogokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kommunikacio

A tarsas érintkezés és a beszélgetés alapvets szabalyainak ismerete

Alapvetd testbeszéd-jelzések azonositasa €s értelmezése

A verbalis és-nonverbalis kommunikacios elemek azonositasa, az egytttérzés kifejezése
Egyenrangl és kolcsonds kommunikacio, kommunikaciot és megértést segité verbalis és
non-verbalis elemek felismerése

Kortars kapcsolatok

Kapcsolatok kialakitasa, apolasa kortarsakkal

A kapcsolatok kialakulasat segité és gatlé viselkedési formak megkulonbéztetése

A kortars kapcsolatok minéségének meghatarozasa, a baratsagok jellemzéinek felismerése
A baratsag kezdeményezése és apolasa

Konfliktusok

Az elfogadas és az elutasitas jelzéseinek azonositasa

Vita, veszekedés, harag okainak feltarasa, a kibékuilés, megbeszélés modjai, a megbocsatas
elfogadésa

Az egyenlétlen és bantd helyzetek felismerése, és a rajuk valé megfelels reakcio tanulasa

FoGALMAK
figyelem, testbeszéd, tisztelet, sértés, vita, harag, kibékdilés, elfogadas, megbocsatas, lelkiismeret

TEMAKOR: A tarsas egyuttélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban
JAVASOLT ORASZAM: 10 Ora az 1. évfolyamon tervezett 6raszdm 4 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuldé a nevelési-oktatasi szakasz végeére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

— ismeri az allami, nemzeti és vallasi Unnepek jelentését, a hozzajuk kapcsolédd jelképeket,
valamint az tinnepek koz6sségmegtarto szerepét;
— felismeri a koz0sségek mikodésének feltételeit, a kikdzosités jeleit, és erkodlcsi érzékenységgel
reagal ezekre;
— ismer néhany, a kdzvetlen lakohelyéhez kapcsolddo, alapvets kulturalis és természeti értéket-
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:
— érdeklédést mutat Magyarorszag torténelmi emlékei irant, felismer kozilik néhanyat;
— kulénb6zé konkrét helyzetekben azonositja, és tarsaival megvitatja a szabalyok jelentéséget,
megeérti a szabalyszegés lehetséges kdvetkezményeit;
— az igazsagossag és igazsagtalansag fogalmat fiktiv vagy valos helyzetekhez kapcsolja, véleményt
alakit ki ezekrél;
— felismeri a kzosségek miikddésének feltételeit,-és erkolcsi érzékenységgel viszonyul ezekhez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A lakéhely jellemzéi
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e Sajat kedvelt helyszinek a lakokdrnyezetben, a lakohelyhez kdtédés megfogalmazéasa

e Sajat lak6hely néhany nevezetességének, fontos helyeinek, személyeinek megismerése

e Felismeri a lakokdrnyezet kozos gondozasanak modjait és fontossagat

— Koz06s nnepek

o Az egyes egyhazak Ginnepkorei

e Anemzeti Unnepek hatterében all6 torténetek megismerése

o Csaladi, iskolai és nemzeti innepek jellegének megkulonboztetése

e Az lnnepekhez val6 sajat kapcsolddasi pontok keresése (érzelmek, gondolatok, szok&sok)

e Személyes részvétel a kozos Unneplés elékészitésében, lebonyolitasdban

— Az egyuttélés szabalyai

e Atéarsas szabalyok szerepének meghatérozasa az egyuttélésben

o Aszabalyszegés kdvetkezményeinek felismerése

o Az osztaly életének kodzos megszervezése, megbeszélési technikak gyakorlasa,
kompromisszumos megoldasok felismerése

FOGALMAK
lakéhely, szabély, alkalmazkodas, egyenléség, igazsdgossag, egyuttmdakodés, érzelem, biiszkeség

TEMAKOR: A természet rendjének megérzése a fenntarthatosag érdekében
JAVASOLT ORASZAM: 12 Ora az 1. évfolyamon tervezett 6raszam 7 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

— felismeri a természet esztétikus rendjét,
— megfogalmazza személyes felelgsségét a természeti és targyi kornyezet irant, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének fejlesztésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— felelésséggel gondoskodik haziallatokrol vagy a kornyezetében eléforduld allatokrol,
névényekrél;
— megismer néhany veszélyeztetett fajt, ezek veszélyeztetettségének okait, és
megfogalmazza, miért sziikséges az élévilag vedelme;
— fogyasztési szokasaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe veheték a
kornyezetvédelmi szempontok.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Atermészet védelme
e Példak megfogalmazasa ember és természet kapcsoldédasara
e Allatok és novények felelés gondozasanak gyakorlasa
e Asajat kornyezetben taldlhatd természeti értékek gydjtése
e Atermészetvédelem fontossaganak a felismerése
o Veszélyeztetett élglények és veszélyeztetettségiik okainak megismerése
o Kornyezetkarositd cselekvések azonositasa, elkertlése
— Kornyezetvédelem

e A fenntarthatdséag helye a mindennapi cselekvésben
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A szelektiv hulladékgydijtés gyakorlasa

A takarékossag elvének elfogadasa, megfogalmazasa

A kornyezetkarositd magatartasok elkerulési mddjainak megismerése
A sajat, a természetben tanusitott viselkedésének kontrolalasa
Stratégiak kialakitasa a kbrnyezetkarositd magatartas elkerilésére

FOGALMAK
gondozas, gondoskodas, veszélyeztetett, természetvédelem, kdrnyezetkarositas, hulladék, szelektiv
gydjtés, kdrnyezetvédelem.

TEMAKOR: Az eurOpai kultura hatasa az egyén értékrendjére
JAVASOLT ORASZAM: 12 6ra az 1. évfolyamon tervezett 6raszam 2 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

felismeri az olvasott vagy a hallott bibliai tanitdsokban és mas kulturalisan hagyomanyozott
torténetekben megjelend egyttélési szabalyokat;

megismer tobbféle, a jelentésebb vallasi Unnepekhez kapcsolddd egyhézi és kulturalis
szokast.

A témakdr tanulasa eredményeként a tanulé:

megismer néhany fontosabb (innephez kapcsol6dé vallasi eseményt és a hozza kapcsolddd
zsido és keresztény bibliai szvegekre tdmaszkodo torténetet;

a zsidd és keresztény bibliai torténetekben, a kulturalisan hagyomanyozott térténetekben
megnyilvanul6 igazsagos és megbocsaté magatartasra, sajat életébdél példakat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kérdések a vilagrol

Sajat kérdések megfogalmazasa az ismeretlenrél

A kdrnyezé vilag megismerési médjainak dsszegy(jtése (megfigyelés, magyarazat, kérdések
a tapasztaltabbakhoz, széveges, filmes forrasok)

Gondolatok megfogalmazédsa a tapasztalaton tali vilagrél (a gondolkodés, gondviselés,
megismerés, képzelet, vilagmindenség, idé fogalma)

Vallas, hit

Egyhazi Unnepkorok és a hozzajuk kapcsolodd népszokésok: Mikulds, karacsony, hasvét,
punkosd torténetének megismerése (példaul Jézus sziletésének torténete a keresztény
vallasokban; a hanuka tinnepe a zsidé vallasban)

A kornyezetben talalhat6 egyhazak, felekezetek néhany vallasi szokdsanak megismerése

Erkolcs

Az egyuttélést befolydsol6 fébb értékek azonositdsa vallasi vagy kulturdlisan
hagyomanyozott térténetekben (bibliai torténetek, mesék, mondak)
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e A szeretet, tisztelet, segit6készség, turelem megjelenési modjainak felismerése a
mindennapokban

e Gondolatok megfogalmazasa a jorél és a rosszrol

e Annak felismerése, hogy az emberek nem egyértelmien jok vagy rosszak, csak a
cselekvéseik itélhet6k meg

FOGALMAK
vallas, hit, egyhazi innepkorok, népszokasok, erték, szeretet, tisztelet, segitékészség, tirelem, j6 és
rossz.



