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Témakor neve Alap odraszam
1. En tudat — Onismeret 4
2. Csalad — Helyem a csalddban 6
3. Helyem az osztaly kozdsségében 6
4. A tarsas egylittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — 4
Helyem a tarsadalomban
5. A természet rendjének megdrzése a fenntarthatdsag 7
érdekében
6. Az europai kultiura hatdsa az egyén értékrendjére 7
Osszes 6raszam: 34

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
ORASZAM: 4 o0ra
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- meggy6zddik rola, hogy a hianyossagok javithatok, a kitlizott célok teljesithetok;

- csoportos teveékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kiviil is megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

- felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemzd elemeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- célokat tiiz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges fobb 1épéseket;
- céljai megvalositasa kozben onkontrollt végez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
—  Onismeret
Sajat jellemzdk
Kiils6 és belsd tulajdonsagok azonositasa, azok megitélésformalo ereje
Sajat kdrnyezet bemutatasa
Sajat szokdsok azonositasa
Erzelmek megismerése

o o o o

Sajat alapérzelmek felismerése, szobeli megfogalmazasa
Gondolatok és érzelmek kifejezése a helyzethez illden

Kellemes ¢s kellemetlen érzelmeket kivaltd helyzetek felismerése
Gondolatok és érzelmek kifejezési modjainak gyakorlasa

A veszélyt jelentd helyzetek azonositasa

— Fejlodés

e o o o o
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A véltozasok felismerése

A testi és szellemi fejlodés 1épéseinek azonositasa

Sajat erdsségek és fejlesztésre varo teriiletek, a két oldal egyensulyanak megtalalasa
Hatékony tanulési technikak és feltételek gytijtése

Sajat tanulasi célok és jo szokasok meghatarozasa

Sajat viselkedésre vonatkozo reflektalas gyakorlasa

FOGALMAK
én, viszonyulds a masik emberhez, érzelem, érziilet, 6rom, banat, félelem, harag, otthon,
védettség, bizalom, fejlédés, valtozas, cél, szokas

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban
ORASZAM: 6 Ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelden:

- felismeri és megnevezi a sziikebb és a tagabb csalddtagjait, a rokonsagi szinteket

- azonositja a csaladi szerep- és feleldsségvallalast

- atéli a kiilonbozd csaladi események fontossagat

- megérti, elkiiloniti a csaladi és az egyéb tinnepeket, és torekszik az {innepek
eldkésziileteinek aktiv résztvevdjévé valni;

- felismeri a csaladtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, torekszik
ezek okainak feltarasara, kezelésiik érdekében erofeszitéseket tesz.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- felismeri a kiillonboz6 ¢€lethelyzetek (pl. Uj csaladtag érkezése, egy csaladtag elvesztése,
iskolai siker, kudarc, 0j baratsag, kik6zosités) érzelmi megnyilvanulasait;

- megeérti a csaladi szokasok jelentdségét a csaladi Osszetartozds megélésében €s bizalmi
kapcsolatainak alakuldséban;

- képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit;

- felismeri az Ot ért bantalmazast, ismer néhany olyan segitd bizalmi személyt, akihez
segitségért fordulhat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Egészséges ¢életmod

e A testi és lelki allapotok néhany f6 jellemzdinek azonositasa, az érzelmek hatdsa a
fiziologiai allapotokra

o Az egészséges ¢letmod alapelemeli, az egészségmegtarto stratégidk ismerete

e A biztonsag feltételeinek megérzése a mindennapokban

e Kellemetlen, bantd, fesziilt helyzetek azonositisa (a jO ¢és rossz stressz
megkiilonboztetése)

e Helyzetek azonositasa, melyekben segitség nyljtasara vagy kérésére van sziikség

A tandcs, segitség ajanlasanak és kérésének modjainak gyakorlasa
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— Csaladi és tagabb kapcsolatok

Csaladtagok, csaladi viszonyok jellemzése

A csaladtagok kozos tevékenységeinek megismerése

Szokasok a csaladban, és azok szerepének felismerése

Unnepek a csaladban, a csaladi iinnepekhez kapcsolddd szokasok atélése

A csalad tagabb kapcsolatrendszerének azonositasa: baratok, szomszédok, tavoli
rokonok, ismer6sdk

—  Erzelmek kifejezése a csaladban, sorsforditd események

e A pozitiv, megtartd emberi kapcsolatokban megjelend esetleges negativ érzelmek
felismerése

e Modszerek megismerése a negativ érzelmek kezelésére

e A csaladon beliili lehetséges konfliktusok megérzése

e Viltozasok, események azonositdsa a csaladban

o A szeretet kifejezésének ¢és elfogaddsanak modjainak gyakorlasa
FOGALMAK

biztonsag, egészség, csaladtag, rokon, barat, ismerds, hétkdznap, hétvége, linnep, szeretet,
tisztelet

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében
ORASZAM: 6 Ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, ¢letkoranak megfeleloen:

— felméri az osztalykozosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdeklédésének €s tudasanak
megfeleld feladatot vallal a k6zos munkéban;

— megkiilonbozteti a tiszteletteljes és sértdé kozlési modokat hagyomdanyos és digitalis
kdrnyezetben egyarant, véleményét masokat nem banté modon fejezi ki;

— felismeri az egylittmiikodést segitd, vagy akadalyozé tevékenységeket, €s sajat szerepét az
egylittmikodésben;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— ismeri, és €letkoranak megfelelden alkalmazza a beszélgetés alapvetd szabalyait;

— masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy nézOpontjat és érzéseit;

— kiilonbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kozott, és torekszik ezek értelmezésére;

— megkiilonbdzteti a felndttekkel és tarsakkal folytatott interakcios helyzeteket, és azonositja
azok sajatos szabalyait;

— rendelkezik megfelel6 kommunikacids eszkoztarral ahhoz, hogy baratsagga alakulo
kapcsolatokat kezdeményezzen;

— ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkoz6 gyermekjogokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
—  Kommunikacio
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e A tarsas érintkezés és a beszélgetés alapvetd szabalyainak ismerete

e Alapvetd testbeszéd-jelzések azonositasa és értelmezése

e A verbdlis és-nonverbalis kommunikaciés elemek azonositisa, az egyiittérzés
kifejezése

e Egyenrangu és kolcsonos kommunikacid, kommunikaciot és megértést segitd verbalis
¢s non-verbalis elemek felismerése

— Kortars kapcsolatok

e Kapcsolatok kialakitasa, apolésa kortarsakkal

e A kapcsolatok kialakulasat segit6 és gatld viselkedési formak megkiilonboztetése

e A kortars kapcsolatok mindségének meghatdrozasa, a baratsdgok jellemzdinek
felismerése

e A baratsag kezdeményezése és apolasa

— Konfliktusok

e Az elfogadas és az elutasitas jelzéseinek azonositasa

e Vita, veszekedés, harag okainak feltarasa, a kibékiilés, megbesz¢élés moddjai, a
megbocsatas elfogadasa

e Az egyenlbtlen és bantd helyzetek felismerése, €és a rajuk valdo megfeleld reakcid
tanulasa

FOGALMAK
figyelem, testbeszéd, tisztelet, sértés, vita, harag, kibékiilés, elfogadas, megbocsatas,
lelkiismeret

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban

ORASZAM: 4 Ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:

— ismeri az allami, nemzeti €s vallasi tinnepek jelentését, a hozzajuk kapcsolodo jelképeket,
valamint az tinnepek kézosségmegtartd szerepét;
— felismeri a kozosségek miikdodésének feltételeit, a kikozosités jeleit, és erkolesi
érzékenységgel reagdl ezekre;
— ismer néhany, a kozvetlen lakohelyéhez kapcsolodo, alapvetd kulturalis és természeti
értéket-
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— érdeklddést mutat Magyarorszag torténelmi emlékei irant, felismer koziiliikk néhanyat;
— kiilonbozé konkrét helyzetekben azonositja, ¢és tarsaival megvitatja a szabalyok
jelentéségét, megérti a szabalyszegés lehetséges kovetkezményeit;
— az igazsagossag ¢s igazsagtalansag fogalmat fiktiv vagy valos helyzetekhez kapcsolja,
véleményt alakit ki ezekrol;
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— felismeri a kozosségek miikodésének feltételeit,—€s erkolcsi érzékenységgel viszonyul
ezekhez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A lakohely jellemzo6i
e Sajat kedvelt helyszinek a lakokdrnyezetben, a lakohelyhez kotddés megfogalmazasa
e Sajat lakohely néhany nevezetességének, fontos helyeinek, személyeinek
megismerése
e Felismeri a lakokdrnyezet k6zos gondozdsdnak mddjait €s fontossagat
— Ko6z6s tinnepek
Az egyes egyhazak linnepkorei
A nemgzeti linnepek hatterében allo torténetek megismerése
Csaladi, iskolai és nemzeti iinnepek jellegének megkiilonboztetése
Az tinnepekhez vald sajat kapcsolddasi pontok keresése (érzelmek, gondolatok,
szokasok)
e Személyes részvétel a kozos tinneplés elokészitésében, lebonyolitdsdban
— Az egyiittélés szabalyai
e A tarsas szabalyok szerepének meghatarozasa az egyiittélésben
e A szabalyszegés kovetkezményeinek felismerése
e Az osztaly ¢letének kozos megszervezése, megbeszélési technikdk gyakorlasa,
kompromisszumos megoldasok felismerése

FOGALMAK

lakohely, szabaly, alkalmazkodas, egyenldség, igazsagossag, egyiittmiikddés, érzelem,
biiszkeség

TEMAKOR: A természet rendjének megérzése a fenntarthatosag érdekében
ORASZAM: 7 Ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, ¢letkoranak megfeleloen:

— felismeri a természet esztétikus rendjét,
— megfogalmazza személyes feleldsségét a természeti és targyi kornyezet irant,
megoldasi javaslatot tesz kornyezetének fejlesztésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— felelésséggel gondoskodik haziallatokrdl vagy a kérnyezetében eléfordulod allatokrol,
novényekrol;
— megismer néhany veszélyeztetett fajt, ezek veszélyeztetettségének okait, ¢&s
megfogalmazza, miért sziikséges az ¢lovilag védelme;
— fogyasztasi szokésaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe
vehetdk a kdrnyezetvédelmi szempontok.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A természet védelme

Példak megfogalmazasa ember €s természet kapcsolodasara

Allatok és novények felelds gondozasanak gyakorlasa

A sajat kdrnyezetben talalhatd természeti értékek gytjtése

A természetvédelem fontossaganak a felismerése

Veszélyeztetett ¢161ények és veszélyeztetettségiik okainak megismerése
Kornyezetkarosito cselekvések azonositasa, elkeriilése
Kornyezetvédelem

A fenntarthatosag helye a mindennapi cselekvésben

A szelektiv hulladékgytijtés gyakorlasa

A takarékossag elvének elfogadasa, megfogalmazasa

A kornyezetkarositd magatartdsok elkeriilési modjainak megismerése
A sajat, a természetben tanusitott viselkedésének kontroldlasa
Stratégiak kialakitasa a kornyezetkarosito magatartas elkertilésére

FOGALMAK
gondozas, gondoskodas, veszélyeztetett, természetvédelem, kornyezetkarositas, hulladék,

szelektiv gylijtés, kornyezetvédelem.

TEMAKOR: Az eurdpai kultira hatasa az egyén értékrendjére
ORASZAM: 7 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:

felismeri az olvasott vagy a hallott bibliai tanitdsokban ¢és mas kulturalisan
hagyomanyozott torténetekben megjelend egyiittélési szabalyokat;

megismer tobbféle, a jelentdsebb vallasi tinnepekhez kapcsolodd egyhazi €s kulturalis
szokast.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megismer néhdny fontosabb iinnephez kapcsolodd vallasi eseményt és a hozza
kapcsolodo zsido és keresztény bibliai szovegekre tdmaszkodo torténetet;

a zsido és keresztény bibliai torténetekben, a kulturdlisan hagyomanyozott
torténetekben megnyilvanuld igazsdgos €s megbocsatd magatartasra, sajat életébol
példakat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kérdések a vilagrol
Sajat kérdések megfogalmazésa az ismeretlenrdl
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e A kornyezé vilag megismerési modjainak Osszegytjtése (megfigyelés, magyarazat,
kérdések a tapasztaltabbakhoz, szoveges, filmes forrasok)

e (Gondolatok megfogalmazasa a tapasztalaton tuli vilagrol (a gondolkodas, gondviselés,
megismerés, képzelet, vilagmindenség, id6 fogalma)

— Vallés, hit

o Egyhazi linnepkordk és a hozzajuk kapcsolodd népszokésok: Mikulas, karacsony,
hasvét, plinkosd torténetének megismerése (példaul Jézus sziiletésének torténete a
keresztény vallasokban; a hanuka tinnepe a zsido vallasban)

e A kornyezetben taldlhaté egyhazak, felekezetek néhany vallasi szokasanak
megismerése

— Erkoles

o Az egyiittélést befolyasold fobb értékek azonositasa vallasi vagy kulturalisan
hagyomanyozott torténetekben (bibliai torténetek, mesék, mondak)

e A szeretet, tisztelet, segitOkészség, tiirelem megjelenési modjainak felismerése a
mindennapokban

¢ Gondolatok megfogalmazasa a jorol és a rosszrol

e Annak felismerése, hogy az emberek nem egyértelmiien jok vagy rosszak, csak a

cselekvéseik itélhetok meg
FOGALMAK
vallés, hit, egyhazi tinnepkdrok, népszokasok, érték, szeretet, tisztelet, segitOkészség, tiirelem,
JO €s rossz.



