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Etika
Helyi tanterv, 3. osztaly

Készitette:

Dr. Gyetvainé Gerlai Krisztina

A 3-4. évfolyamon az etika tantargy alapdéraszdma: 68 éra+4 szabadon felhaszndlhaté
A 3. évfolyamon az etika tantargy alapdraszdma: 34 éra+2 szabadon felhasznalhaté

Heti 6raszam: 1

A témakorok attekintd tablazata

Témakor neve Javasolt Tervezett
oraszam, 3-4. oraszam,
évfolyam 3. évfolyam

1. Entudat—Onismeret 10 7

2. Csaldd — Helyem a csaladban 12 5

3. Helyem az osztaly kozosségében 12 6

4. Atdrsas egylttélés kulturalis gyokerei: 10 8
Nemzet — Helyem a tarsadalomban

5. Atermészet rendjének megbrzése a 12 5
fenntarthatdsag érdekében

6. Az eurdpai kultira hatdsa az egyén 12 3
értékrendjére

Osszéraszam: 68+4 szabadon | 34+2 szabadon
felhasznalhaté | felhaszndlhaté

Témakor: En tudat — Onismeret

Javasolt 6raszam: 10 dra, 3. évfolyamon tervezett 6raszdm: 7 dra

Ujra egyiitt
Fejl6dés
Szokdasaim
Egészségem
Erzelmeim
Onismeret

NouhkwnNpE

Masok szemében

Tanuldsi eredmények
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A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére, adottsdgaihoz

mérten, életkordnak megfelelGen:

meggy6z6dik réla, hogy a hidnyossdgok javithatdk, a gyengeségek fejleszthet6k, és
teljesithetd rovid tavu célokat tliz maga elé sajat tuddsdnak és képességeinek fejlesztése
céljabal.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kivil is felismeri és megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemzé elemeit;

célokat tliz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges f6bb |épéseket;
céljai megvalésitasa kdzben 6nkontrollt végez, siker esetén dnjutalmazast gyakorol.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Onismeret

Sajat f6bb testi tulajdonsdgok és személyiségjegyek azonositasa, az Onészlelés és a
kornyezettdl érkezé jelzések értelmezése

Annak felismerése, hogy minden embernek vannak erdsségei és fejleszthet6 teriletei

Sajat fejl6dési folyamatok észlelése, jellemzése

Onfegyelem gyakorldsa

Erzelmek kezelése

Az alapérzelmeken tulmutaté kellemes és kellemetlen érzelmeket kivalté helyzetek
felismerése, az ezekre adott tdrsadalmilag elfogadhato reakcidk gyakorldsa

Az 6nuralom fejlesztése, és cselekvési készletének megismerése

Az érzelmek konstruktiv kifejezési mddjai és egyénspecifikus érzelemszabalyozasi stratégidk
kialakitasa.

Célok és tervek

Sajat vagyak és célok megfogalmazasa és ezek elkillonitése

Terv kialakitdsa egy sajat cél elérése érdekében: cselekvéses feladatok, tervszer( Iépések
meghatdrozdsa, a haladas ellenbrzése és értékelése

Onmotivald és 6njutalmazési stratégiak megismerése, a kitizott cél és a valdsan elért
eredmény O0sszehasonlitasa

Siker és kudarc értelmezése

A kitartas és a pozitiv viszonyulas megtartasa kudarc esetén is, annak felismerése, hogy a
kudarcbdl levont kdvetkeztetések is az egyén fejlédését szolgaljak

Realis és irrealis célok felismerése, a vagyak és célok dsszefliggéseinek feltarasa

Személyes példaképek kivalasztasa

Fogalmak: tulajdonsag, érzelem, 6nuralom, vagy, terv, siker, eredmény, meggy&z6dés, példakép

Témakor: Csalad — Helyem a csaladban

Javasolt 6raszam: 12 dra, a 3. évfolyamon tervezett 6raszdm: 5 éra
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ik wnN e

Ahonnan jovok

A szavakon tul
Félreértés
Megértés

Csaladi kapcsolatok

Tanuldsi eredmények
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére, adottsagaihoz

mérten, életkordnak megfelelGen:

ismeri a csalad testi, lelki -védelemmel kapcsolatos feladatait

motivalt az 6t érint6 problémak megoldaskeresésében;

sajat maga is keres modszereket a stresszhelyzetben keletkezett negativ érzelmek,
gondolatok és tettek kezeléséhez;

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

ismeri a csaladi biztonsag kereteit az 6t ért bantalmazast, ismer néhdany olyan segité bizalmi
személyt, akihez segitségért fordulhat;

felismeri a kilénb6z6 élethelyzetek (pl.: Uj csaladtag érkezése, egy csalddtag elvesztése,
iskolai siker, kudarc, Uj baratsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanulasait

megérti az Unneplés jelentéségét, elklloniti a csaladi és az egyéb lGinnepeket, és torekszik az
Unnepek el6késziileteinek aktiv résztvevGjévé valni;

megérti a csaladi szokdsok jelent6ségét a csalddi Osszetartozas megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakulasaban, természetesnek tartja ezek kilénb6z6ségét;

felismeri a csaladtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, térekszik ezek
okainak feltarasara, kezelésiik érdekében er6feszitéseket tesz;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Egészség-biztonsag

A testi és lelki egészség jellemzGinek megismerése, az egészségmegldrzés fGbb
lehet&ségeinek feltardsa

Stresszhelyzetek azonositdsa sajat példakon keresztil, j6 és rossz stressz
megkilonboztetése, a stressz- és indulatkezelés tudatos alkalmazdsa az azt megkivané
helyzetekben

A bantalmazas felismerése, megelGzése, az elérhet§ segité személyek és szervezetek
azonositasa

A kikozosités azonositdsa, elhdritdsanak és megel6zésének lehet6ségei

Annak megértése, hogy mindenkinek joga van a biztonsaghoz és az emberi méltésaghoz
Csalddok

Ismerkedés a sajat csalad multjaval, az idésebb generdcidk életével

Csaladi hagyomanyok azonositdsa, csaladi innepek megtartdsa

Erzelmi kdtelékek a csalddon belill, az 6sszetartozas jeleinek felismerése

Sajat szerep vallalasa az Ginnepek el6készitésében és megtartasaban

Csalddi élet

Sajat szerepvallalds azonositasa a csaldd mindennapjaiban
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A gyermekek és felnGttek feladatai

Sajat tettekért valé felelGsségvallalds, a kovetkezmények elfogadasa

A ,szabad”, ,lehet” és , kell” értelmezése

Az egylittérzés, empatia, a kommunikdcié mddjainak gyakorldsa

A csalddtagok egymadsrautaltsaga, kozos feladatok azonositdsa, a részvdllalds
szlikségszer(iségének felismerése

Fogalmak: egyittérzés, bizalom, kozosség, felel6sség, kovetkezmény, feladatmegosztas, joga van

Témakor: Helyem az osztaly k6zosségében

Javasolt 6raszam: 12 dra, a 3. évfolyamon tervezett 6raszdm: 6 dra
1.

ounkwnN

K6zosségeim

A mi iskolank

A mi osztalyunk

Jaték: minél hosszabb gondolatsor alkotdsa az iskoldval kapcsolatban
Az osztaly miikodése

Jaték: illemtan, iskolai jelenetek

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére, adottsagaihoz

mérten, életkoranak megfelelGen:

felméri az osztalykdzdsségben elfoglalt helyét és feladatait; érdekl6désének és tudasanak
megfelel6 feladatot véllal a k6z6s munkaban

megkilonbozteti a sért6 és tiszteletteljes kozlési mddokat hagyomanyos és digitdlis
kornyezetben egyardnt; sajat érdekeit és véleményét masokat nem banté maédon fejezi ki;
felismeri az egylttm(ikodést segit6 vagy akadalyozd tevékenységeket és sajat szerepét az
egyuttmuiikodésben.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

ismeri, és életkoranak megfelelGen alkalmazza a beszélgetés alapvetd szabalyait;

masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy néz6pontjat és érzéseit;
kiilonbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kdzott, és torekszik ezek értelmezésére;
megkilonbozteti a felnbttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és azonositja
azok sajatos szabalyait;

rendelkezik megfelel6 kommunikaciés eszkoztarral ahhoz, hogy baratsagga alakuld
kapcsolatokat kezdeményezzen;

tdrsas kapcsolatait a bizalom, szeretet, egylttmUikodés és felelGsség szempontjabdl vizsgalja
és értelmezi;

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Kommunikacio
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e A kommunikacidban részt vevé partnerek néz6pontjdnak megismerése, a megértésre
torekvés eszkozeinek hasznalata
e Az indulatszabdlyozas, a tlirelem, a masik fél érzelmeinek és véleményének tiszteletben
tartasa
e A tobbszerepl6s kommunikacidban felléps félreértés felismerése, tisztdzd kérdések
megfogalmazdsa
e Ismerkedés az er6szakmentes kommunikacidval: az ért6 figyelem és az én-kozlés
e Verbalis és non-verbalis jelzések kozotti ellentmondas felismerése
e Az érvelés szabalyainak megismerése
— Kortdrs kapcsolatok
o Koblcsonos és megtartd kortars kapcsolatok kezdeményezése és fenntartdsa
e A bardtsdg kialakulasdhoz sziikséges személyes preferenciak azonositdsa, a visszautasitds
feldolgozasa
o AzelGitélet felismerése és a bizalom feltételei
e A tdrsak megismerésének médjai
e Sajat kapcsolatok véleményezése, a kapcsolatok jobbitasanak lehetGségei
— Jogok, szabdlyok
e Néhany alapvet6 gyermeki jog megismerése
e A gyermekek joggyakorlasdban részt vevs feln6ttek, az alapjogok elérésének kiilonbozé
madjai
e Az alapvets gyermeki jogok sériilésének felismerése, a segitségkérés lehetGségei
e Megérti, hogy a tanulds jog és kotelesség

Fogalmak: megértés, ismerGs, barat, kortars, vélemény, tliirelem, jog és kotelesség

Témakor: A tarsas egyittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tdrsadalomban

Javasolt 6raszam: 10 dra, a 3. évfolyamon tervezett 6raszam: 8 dra

1. Anyelv, ami 6sszekot

Népi szokdsaink

Népi jatékok

Csaladi Ginnepek

Nemzeti Ginnepek, nemzeti jelképeink

Mads népek, mds szokdsok

A Magyarorszagon egyiitt él6 kulturalis kozosségek szokasai
Mas kultarak, mas szokasok, mas linnepek

PNV A~ WN

Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére, adottsdgaihoz
mérten, életkoranak megfelelGen:
— ismeri az allami, nemzeti és egyhazi (nnepkordk jelent6ségét, a hozzajuk kapcsolddd
jelképeket, valamint az Ginnepek k6zosségmegtartd szerepét;
— felismeri a koz6sségek miikodésének feltételeit, a kik6zosités jeleit, és erkolcsi érzékenységgel
reagal ezekre.
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
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ismeri a kozvetlen lakéhelyéhez kapcsolddd legfontosabb kulturalis és természeti értékeket,
ezekrdl képes ismereteket rendszerezni,

érdekl6dést mutat a nemzet térténelmi emlékei irant, ismer kozllik néhanyat;

ismereteket szerez a Karpat-medencében él6 magyarokrél, Magyarorszagon élé
nemzetiségekrél, népcsoportokroél, valamint az eurdpai népek k6zos alapkultirajardl;
kiilonboz6 kontextusokban azonositja és tarsaival megvitatja az egyuttélési alapszabalyok
jelent6ségét, megfogalmazza a szabalyszegés kovetkezményeit;

ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozé gyermeki sziikségleteket;

tdjékozott a gyermeki jogokrdl, ennek csaladi, iskolai és iskoldn kivili kovetkezményeirél, a
gyermekek és felnSttek ezzel kapcsolatos kotelességeirél;

mérlegeli az igazsagossag és igazsagtalansag fogalmat, a valds helyzetekben véleményt alakit
ki ezekrél.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Teremtett értékek

e Alakéhely, a nemzet legf6bb természeti, épitett, mlvészeti értékei és torténelmi helyei
e FGbb nemzetiségek és hagyomanyaik a lakékérnyezetben

e Ismerkedés mas népek életmddjaval, szokasaival

o Atargyak és technoldgidk szerepe az életmddban

e Az Ujitas és a kreativitas, mint a teremtett értékek megdrzésének, fejlesztésének alapja
—  KoOzbsség

e Atarsas szabalyok értelme, célja, értelmezése

o KOz6sségi szabdlyalkotasi és -értékelési technikak alkalmazasa

e Abefogadod és egylttm(ikodd kozosség jellemzbinek feltarasa

o Az egylttmilkodés, felelGsségvallalas, feladatvallalas alapelveinek atélése

e Az Unneplés kozosségformalé ereje

e A mdsokért és a kozOosségért végzett tevékenységek formai

e A nehéz helyzetben lév6k koz6s segitése

— Jog és biztonsag

e Atargyi és szellemi tulajdon és az ahhoz vald jog fogalmai

o A személyiségi jogok érvényesiilése és sérelme a virtudlis és valds térben

e Avirtualis térben vald viselkedés biztonsagi szabalyai

Fogalmak: hagyomany, tulajdon, (innep, egyhazi lUnnep, természeti érték, torténelmi érték,
szabalyalkotds, egylittm(ikodés, befogadas, felelGsségvallalas

Témakor: A természet rendjének megdrzése a fenntarthatésag érdekében

Javasolt draszam: 12 dra, a 3. évfolyamon tervezett 6raszam: 5 dra

1.

ukwnN

Lakdhelyi épitett kozosséglink
Orokségiink meg6rzése

Targyaink vilaga

Régi targyak, régi gyermekjatékok
A vilag 6roksége
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Tanuldsi eredmények
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsdgaihoz
mérten, életkoranak megfelel6en:
— megfogalmazza személyes felelGsségét a természeti és targyi kornyezet irant, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének meglrzésére, esztétikus fejlesztésére.
— felismeri az 6koldgiai, 6kondmiai egyensuly hétkoznapi sziikségességét

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
— felismeri, hogy miért sziikséges az él6vilag védelme; minderrdl képes informaciét gyljteni
fizikai és digitalis kornyezetben is;
— fogyasztdsi szokdsaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe vehetSk a
kornyezetvédelmi szempontok, és felhivja tarsai figyelmét is ezekre.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

- Kornyezetszennyezés

e A kornyezetszennyezés jelensége, f6 teriiletei, hatdsa a Fold, az él6lények, koztiik az ember
életére

e Az élet védelmének és a felelGsségvallalas etikai elvének megismerése

e Akornyezetszennyezés és a fajok pusztuldsa kozotti 6sszefliggés felismerése

— Koérnyezetvédelem

o Akornyezetvédelem f6bb szempontjai

e A fenntarthatd életvitel néhany alapelve és azok figyelembevétele a sajat dontések és
valasztasok soran

e Pazarlas és annak mérséklése, felesleges targyak és a mértékletes fogyasztasi szokdsok

e Ahulladék és a szemét fogalma, a hulladék-ujrahasznositas

e Cselekvési mintak és ujitdsok megismerése a kérnyezet megujitasa, szépitése, élhet6bbé
tétele érdekében

o Személyes és kdzos lista készitése a megbrzendd kulturalis és természeti értékekrdl

Fogalmak: kornyezetszennyezés, kornyezettudatossdg, Ujrahasznositds, fejlédés, mértékletesség,
kornyezetvédelem, teremtett rend, természeti érték

Témakor: Az eurdpai kultira hatasa az egyén értékrendjére

Javasolt draszam: 12 dra, a 3. évfolyamon tervezett 6raszam: 3 dra

1. Kezdet
2. Avildg megismerése
3. Vakdcié

Tanuldsi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfelelGen:
— azonositja az olvasott vagy a hallott zsidd és keresztény bibliai tanitasokban vagy mads
kulturdlisan hagyomanyozott torténetekben megjelend egylittélési szabalyokat;
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megérti, értelmei az eurdpai, a nemzeti kultlra eredetét, forrasat.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

értelmezi a ,j6” és a ,rossz”, helyes és helytelen kozotti kiilonbségeket, azokat konkrét
példdkon keresztiil alkalmazza, és megoldasi javaslatokat fogalmaz meg a helytelen
viszonyuldsokkal kapcsolatban;

megismer az egyes egyhazak Unnepkoreihez kapcsolddd alapveté vallasi, kulturalis
eseményeket és a hozza kapcsolédd zsidd és keresztény bibliai szovegekre tamaszkodé
torténeteteket;

megismer az egyes egyhazi linnepkorokhoz (karacsony, husvét, plinkdsd, hanuka, pészah)
kapcsolddo tartalmakat, jelképeket, szokasokat, néphagyomanyokat

a zsido és keresztény bibliai torténetekben, kulturdlisan hagyomanyozott térténetekben
megnyilvanuld igazsagos és megbocsatd magatartdsra sajat életébdl példakat hoz.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Kérdések a vilagrol

A kornyez6 vildg megismerésének lehet&ségei

A hitbeli, és az erkdlcsi tartalmu itéletek értelmezése

A lelkiismeret mUkodésének jelei, erkdlcsi értékek a mindennapokban: a tisztelet, a
becsililetesség, a mértéktartas, a felel6sség, az akaraterd, az 6nbecsiilés erényei

- Vallas

A zsid6-keresztény kulturkor teremtéstorténete, és vilagképe

Alapvet6 egyhazi lGnnepkorok és a hozzajuk kapcsolddé valldsi szokdsok, események: a
karacsonyi, a huasvéti és plnkosdi tGnnepkor (példaul haldl, az élet és az ujjasziiletés
értelmezése a keresztény vallasokban, (innepek a zsido vallasban)

Személyes meggy6z8dés és hit jelentése

Az azonos hittel rendelkez6k kozossége

Ertékek a vallasi torténetekben

A hit, a vallds altal kozvetitett alapvetd emberi értékek értelmezése (Gnzetlenség,
igazsagossag, megbocsatas, jotékonykodas), az életlinket vezérl6 aranyszabalyok, példazatok
megismerése (a tékozlé fil torténete, a magvet6 példazata, a talentumokrdl szdélod
példabeszéd)

A vallasi torténetekben gydkerezd erkolcsi értékek és tanitds megfogalmazasa

Fogalmak: érték, onzetlenség, mértékletesség, igazsagossag, megbocsatas, lelkiismeret, vilagkép,
Isten, élet, halal.
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