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1. évfolyam

Technika és tervezés

A technika és tervezés tantdrgy a problémamegoldd gondolkoddst, a sajat tapasztalds Utjan torténd
ismeretszerzést helyezi a kdzéppontba, melynek eszkdze a tanérakon megvaldsuld kreativ tervezd
és alkoté munka, a hagyomdanyos kézmlves és a legmodernebb digitdlis technolégidk
felhasznaldsdval. A tantervben kiemelt szerepet kap a tanulni tudds, az alkalmazas, a
problémamegolddson alapulé alkotds. Ezt szolgaljak a kindlt tevékenységek, a nevelés, a
kompetenciafejlesztés és a miliveltségtartalom leirt rendszere, az egyes elemek aranyos
megjelenitése.

A technika és tervezés tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi
maodon fejleszti:

A kommunikacios kompetencidk: A tantdrgy tanuldasa sordn a tanulé elképzeléseit, terveit
megoszthatja tarsaival, véleményét Utkozteti, a kiilonbségek tisztdzdsaval konszenzusra jut. A
tandrakon a csoportban végzett feladatmegoldas soran a tanulénak egylittm(ikodési készségeit
fejlesztve lehet&sége nyilik épit6 jellegli parbeszédre. A tantdrgy technikatorténeti ismeretei
hozzajarulnak a régi korok — esetleg tajegységenként eltéré — elnevezéseinek megismeréséhez és
elsajatitasahoz, amin keresztiil bemutathatd a gyakorlati tevékenységhez kapcsolddo
nyelvhaszndlat gazdagsaga, arnyaltsaga és a tajnyelvi értékek.

A digitalis kompetencidk: A tantargy olyan értékrendet kdzvetit, melynek szerves része a kérnyezet
folyamatos észlelése, az informacidhoz jutds, az informdcidk értékelése, beéplilése a
hétkoznapokba.

A matematikai, gondolkoddsi kompetenciak: A technika és tervezés a természettudomanyos
tantdrgyak — kornyezetismeret, természettudomany 5-6. évfolyam — elGkészitésében, a tanult
ismeretek szintetizdldsaban és gyakorlati alkalmazasaban tolt be fontos szerepet. A célok eléréséhez
széles kord, differencidlt tevékenységrendszert alkalmaz, mellyel megalapozza a tanuldk
természettudomanyos és muiszaki muiveltségét, segiti a mindennapi életben felmerilé problémak
megoldasat.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A tanulé a masokkal kozosen végzett csoportos
gyakorlati alkotétevékenységek révén szerez tapasztalatot a csoporttagokkal tervezett
egylittm(ikodés kialakitasanak lehetGségeirSl és a csoporton beliili vezetdi, illetve végrehajtoi
szerepekrél.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi: A tanuldban az
iskolai tevékenysége soran er6sodik a cselekvd tudatossag, amely hozzajarul a munkara vonatkozo
igényességhez, az életvitel aktiv alakitasdhoz, fejlesztéséhez.

Cél a tanuldk életében felmeril6 komplex gyakorlati problémak megoldasi készségének kialakitasa,
a cselekvés altali tanulas és fejl6dés tamogatdsa. A tanuldk a tanuldsi folyamat sordn hasznalhaté
(m(ikod6, megehetd, felvehetd stb.) produktumokat hoznak létre valédi anyagokbdl, ezekhez az
adott életkorban biztonsdgosan haszndlhaté szerszdmokat, eszkdozéket alkalmazva.

A tantdrgy sajatossaga, hogy a tandrai tevékenység gyakorlatkézpontu; kiemelkedd jellemzéje, hogy
a tanuldsi folyamatban kdzponti szerepet kap az ismereteken tulmutatd tuddsalkalmazas, ezért az
értékelés elsGsorban az alkotd folyamatra, a munkavégzési szokasokra, az elkészilt produktumra
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irdnyul, és jelent6s szerepet kap benne az elért sikerek, eredmények kiemelése, a pozitiv
megerdsités.

A tantdrgy tanuldsa és tanitasa soran célszerl alkalmazni azokat a kozismereti targyak keretében
elsajatitott ismereteket, amelyek segithetnek a mindennapi életben felmerilé problémak
megoldasaban. Olyan cselekv6képesség kialakitdsa a cél, amelynek mozgatdja a felel6sségérzet és
az elkotelez6dés, alapja pedig a megfelel6 autondmia és nyitottsag, megoldasi komplexitas.

A tantdrgy strukturdjaban rugalmas, cselekvésre épit6, tanulas- és tanuldé centrikus. A
megszerezhet6 tudds alkalmazhatd, s ezzel lehet6vé teszi a tanuld szdmdra a mindennapi életben
hasznalhaté és hasznos készségek kialakitasat.

Az ember kornyezetet is atalakitd tevékenységének, felelGsségének megismerése, megértése nem
Uj feladat az iskolat kezdd tanulék szamara. Az dvodai élet soran naponta végeztek munka jellegl
tevékenységeket, egyrészt az Onelldtas, onkiszolgalds, masrészt a targyalkotds, a kézmlives és
ovodakerti tevékenységek terén. Minden évodai munkatevékenység célja, hogy a gyerekek mintat
kovetve bekapcsolddjanak, és 6rommel vegyenek részt benne, megéljék a sikert, biszkék legyenek
munkajukra, épuljon, er6sddjon motivacios bazisuk.

Az alapfoku képzés els6 nevelési-oktatasi szakaszaban erre a motivacids bazisra épitve tervezhet§ a
technika és tervezés tantargy programja, kozéppontba helyezve az alkotdtevékenységet, a munkat.
Célszerlien jatékba agyazott minta és modellkovetés, tapasztalatszerzés, felfedezés, alkotas kell,
hogy jellemezze a tandrakon megvaldsuld aktiv tanuldsi folyamatot. Az ismeretek szervezéje az a
kornyezeti tapasztalasok soran mar kialakult szokdasrend, amelyhez életvitellinkkel alkalmazkodunk,
s amelynek szervez6 ismeretei és eseményei a néphagyomanyok, az linnepek, a jeles napok.
Kiemelt feladat a kézligyesség életkori sajatossagoknak megfelel§ fejlesztése. A tandrakon végzett
tudatos, tervszer(ien atalakitd, megmunkald tevékenységek magukba foglaljak a kiilonb6z6 anyagok
megismerését, a megmunkalhatdsag megtapasztalasat, a tervez6 és technoldgiai folyamatok
alkalmazasat, a munka soran keletkezd hulladékok kdrnyezettudatos elhelyezését.

Témakor Javasolt oraszam
Otthon — csalad — életmadd 8
Targyi kultura, technologiak, termelés 16
Kozlekedés 6
K6z6sségi munka, kozOsségi szerepek 6
Osszes 6raszam 36
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1. Evfolyam

Tematikai egység/Fejlesztési célok

Oraszam
8 ora

1. Csalad, otthon, haztartas

ElGzetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart
szinten: élmények, tapasztalatok elmondasa;

lakhely ismerete; csaladtagok és rokonok
bemutatdsa; alapvet6 viselkedési szabalyok
betartdsa.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai Tapasztalatszerzés a kozvetlen természeti,
tarsadalmi és technikai kérnyezet
megismertetése és megismerése soran. A

kornyezet- és egészségtudatossag egyes
elemeinek megalapozasa. A csaladkép és a
csalddi  otthon  képének  alakitdsa. A
rendszeresség és a rendszeretet iranti igény
formaldsa. Egyluttmikodési képesség kialakitdsa
a csaladtagokkal, az iskolatarsakkal,
feln6ttekkel. Székincsbbvités.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

1.1. Elet a csalddban Hétkdznapok és linnepek
eseményeinek megkilonboztetése. Csaladtagok
bemutatasa csaladrajzzal. Csaladi szerepek.
Ajandékok készitése csaladtagok szamara,
kiilénbo6z6 alkalmakra.

1.2. Biztonsagos otthon Hazimunkak
szadmbavétele. Munkamegosztas a csaladban.
Haztartasi eszkozok, gépek hasznalatanak
lehet6ségei. Otthoni balesetek megel6zése.
Veszélyforrasok a haztartasban: elektromossag,
gyulékony vegyszerek. Veszélyt jelz6
piktogramok megismerése.

1.3. Csaladi id6beosztas Tanulasi idd, szabadid6,
pihenés ideje. Id6beosztds megbeszélése,
napirend készitése. Egészséges és helyes
szabadidds tevékenységek felsorolasa,
ismertetése, megbeszélése.

Magyar nyelv és irodalom: szdokincsbdvités,
szovegalkotas, beszédkultura, kommunikacid.

Kérnyezetismeret: csalad, egészséges életmad,
novényismeret, évszakok, napszakok, idéjarasi
tényez6k, lakhelyek, higiéné.

Matematika: tdjékozddas térben és idGben -
id6tartam, nap, napszakok.

Erkolcstan: En és a kdzvetlenebb és tdgabb
kornyezetem, kozosségeim, tarsaim.
Csaladtagok, csaladi, barati kotédések,
szeretetkapcsolatok, a kornyezetnek vald
megfelelés szandéka, beilleszkedés.
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1.4. Tisztasag és rend Tisztasag és rend a
kornyezetlinkben. Az otthon tisztasdga, munka- és a
taneszk6zok épen és rendben tartdsa. Alapveté
takaritoszerek és eszk6zok hasznalata. Takarékossag
energiaval, vizzel.

1.5. Taplalkozas Az egészséges, korszer( taplalkozas
alapelemei. Etrend dsszedllitasa képek
valogatdasaval. Zoldség- és gylimolcstal, szendvics
készitése.

1.6. Testdpolas Higiéné. Kézmosas, kéromapolas,
mosakodas, flirdés, hajmosas eszkozei és anyagai.

1.7. Célszer(i 6ltozkodés A napszaknak, évszaknak,
hétkdznapi tevékenységeknek és linnepi
alkalmaknak megfelel6 6ltozkodés.

1.8. NOvénydpolas, allatgondozas Otthoni és iskolai
szobandvényeink apoldsa és védelme. A novények
életfeltételeinek biztositdsa.

Hobbidllatok gondozasa, felelds allattartas

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Csalad, csalddtag, lakhely, csalddi hdz, lakas, otthon, haztartas,
haztartasvezetés, hazimunka, veszélyforras, baleset, haztartasi
eszkdz, haztartasi gép, haztartasi baleset, munkamegosztas, Gnnep,
egészséges életmadd, taplalkozas, testapolas, 6ltozkodés,
id6beosztds, napirend, szabadidg, kornyezet, kérnyezetvédelem,
takarékossag, hulladék. Csalad, csaladtag, lakhely, csaladi haz,
lakas, otthon, haztartas, haztartasvezetés, hazimunka,
veszélyforras, baleset, haztartasi eszkdz, haztartdsi gép, haztartasi
baleset, munkamegosztas, (innep, egészséges életmad, taplalkozas,
testapolds, oltozkodés, id6beosztas, napirend, szabadid6,
kornyezet, kornyezetvédelem, takarékossag, hulladék.

Tematikai egység/Fejlesztési célok

Oraszam
16 ora

2. Targyi kultura,
technolégiak, termelés

ElGzetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart
szinten: az dvodaskorban hasznalt, megmunkalt
anyagok és készitett targyak ismerete; az
anyagok tulajdonsagainak megallapitasa
érzékszervi vizsgalattal; anyagalakitas:
gyurmazas, formazas, hajtogatas, nyiras;
eszkdzhasznalat: iré- és rajzeszkozok, olld;
szabalykovetés, mintakovetés, ondlldsag a
tevékenységek soran.

A tematikai egység nevelési, fejlesztési céljai

Informacidk célzott keresése tapasztalati Uton
(megfigyeléssel), valamint a tanar altal
bemutatott nyomtatott (rovid szoveg, egyszerd
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abra, rajz, kép), illetve elektronikusan
megjelenitett (kép, hang, vided) forrasokban.
A nyert informacidk alapjan a megfelel6
technoldgia kivalasztasa segitséggel.

Alkotas folyamata a probléma felismerésétél a
megoldason keresztil az értékel§ elemzésig.
Kézligyesség fejlesztése.

Az eszkozok célnak és rendeltetésnek megfelel6
hasznalata.

Szabalykovetés.

Rend és tisztasag a munkakornyezetben.
Tanulasi szokasok alakitasa.

Az anyagok, az energia, az id6 célszer( és
takarékos, egészség- és kornyezettudatos
felhasznalasa a szabalyok, elGirdsok és a kapott
utasitasok szerint. A hasznalt eszk6zok
megovasa. Figyelem és el6vigyazatossag; a
tervezett és az aktudlisan végzett
tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet
kialakitasa, torekvés a biztonsagra.
Balesetvédelmi rendszabalyok ismerete.
Segitségkérés baleset esetén

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

2.1. Az anyagok Az anyagok fajtai, tulajdonsagai,
felhasznalhatdsaguk. Anyagvizsgdalatok
érzékszerveinkkel (Iatas, tapintds utjan). A
természetes és az atalakitott anyagok
csoportositasa megfigyelhetd tulajdonsagaik
alapjan

2.2. Képlékeny anyagok, papir, faanyagok,
fémhuzal, szélas anyagok, textilek alakitdsa
Képlékeny anyagokbdl (gyurma, so-liszt gyurma,
agyag, tészta) egyszer(i formdk alakitdsa
gyurassal, lapitdssal, gdmbolyitéssel,
hengeritéssel, mélyitéssel, mintazassal. Papir
alakitasa tépéssel, hajtogatdssal, nyirassal,
ragasztassal, gylréssel, gombolyitéssel. Fliz6lap
munka. Faanyagok (hurkapdlca,) megmunkalasa
tordeléssel, daraboldssal, csiszolassal. Szalas
anyagok, fonal jellemzG&inek vizsgalata (elemi
szal, 4gak, sodrat). Egyszer( fonalmunkak
(sodras, fonas, csomdzas, és egyéb kézmlves
technikak). Gombfelvarras. Maradék anyagokbdl
és hulladékbol készithetd targyak. Takarékos

Vizudlis kultura: vizudlis megjelenités.

Kornyezetismeret: anyagok, érzékszervek,
érzékelés.

Matematika: Targyak tulajdonsagainak
kiemelése; 6sszehasonlitds, azonositas,
megkiilonboztetés, osztalyokba sorolas,
halmazképzés. Targyak, alakzatok
Osszehasonlitdsa mérhets tulajdonsagaik
szerint; mérés, becslés.

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés
(egyszerd, rovid utmutato jellegl sz6vegek
olvasdsa, értelmezése, rovid sz6vegben az
események sorrendjének felismerése).

Erkdlcstan: az alkotd ember és az épitett vilag
tisztelete, értékek 6vasa.




TARNOKI II. RAKOCZI FERENC SPORTISKOLAI ALTALANOS ISKOLA

OM azonosité: 032357

HELYI TANTERV TECHNIKA ES TERVEZES 1-4. EVFOLYAM

ETK azonosito: PA 5001

2020.

anyagfelhaszndlas.

2.3. Epités. épitéelemekbdl (pl. konstrukcids
jatékok — faépit6, fémépits, LEGO —
felhaszndldsdval) utanzdssal, kép és rajz alapjan,
illetve 6nallo elképzeléssel.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Anyag, anyagvizsgdlat, anyagi tulajdonsag,
becslés, mérés, méret, szélesség, hosszusag,
magassag, természetes anyag, ,
anyagtakarékossag, épitéelem.

Tematikai egység/fejlesztési célok

Orakeret
6 ora

3. Kozlekedés

ElGzetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart
szinten: kozlekedés és dvatossag — fegyelmezett
viselkedés a kozlekedési kornyezetben; a csalad
kozlekedési szokdsai; az dvoda (majd iskola) és a
lakéhely kozotti kdzlekedés lehetdségei;
élmények, tapasztalatok a teleptilésen beliili
kozlekedésrdl.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

A biztonsagos és fegyelmezett gyalogos
kozlekedési ismeretek alapjainak kialakitasa.
Figyelem és el6vigyazatossag; a kdzlekedéssel
kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a
biztonsagra. A kozlekedési balesetek okainak
azonositdsa. Az utazassal kapcsolatos
illemszabalyok megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

3.1. Gyalogos kozlekedés szabalyai A gyalogos
kozlekedés alapszabdlyainak megismerése. A
kozlekedés iranyitott megfigyelése, szabalyainak
értelmezése. Szabalykovet6 magatartas a
kozlekedési kornyezetben. A kdzlekedésben vald
részvétel gyakorlasa. Atkelés az uttesten. A
forgalomiranyitas jelzései: a kozlekedési
jelz6lampa és a gyalogos kozlekedésnél jelentés
jelz6tablak ismerete.

Kornyezetismeret: kozlekedési eszk6zok.

Magyar nyelv és irodalom: székincsbévités,
fogalommagyardzat, képi jelzések és szébeli
utasitasok, szovegértés (képi, ikonikus kodok és
szovegek jelentésének egymdsra vonatkoztatasa,
parositasa).

3.2. A kozosségi kozlekedés viselkedési szabalyai
A biztonsagos, udvarias kozosségi kdzlekedés
szabalyai. Az id6jaras és a napszakok befolyasa a
gyalogosok és a jarmdvek kozlekedésére. Az
utazassal kapcsolatos magatartdsformak
megismerése és gyakorlasa.
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3.3. A kozlekedésben rejl6 veszélyek A
gyermekbalesetek okai, forrdsai, megel6zésiik.
A veszélyhelyzetek elemzése, megbeszélése

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Gyalogos kozlekedés, kozlekedési szabaly
(KRESZ), kozut, gyalogatkelShely, uttest, jarda,
megalldhely, jelz6lampa, jelz6tabla,
forgalomirdnyitds, tomegkozlekedés, jarmd,
sorompo, baleset, biztonsag, biztonsagi ov,
gyerekilés, gyerekzar.

Tematikai egység

Oraszam
6 ora

4. K6z6sségi munka,
koz6sségi szerepek

ElGzetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart
szinten: a csalddi, barati, iskolai és egyéb
kozOsségi rendezvényeken szerzett élmények és
tapasztalatok.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

Tapasztalatszerzés a kornyezetbdl, a
tapasztalatok megfogalmazdsa. Kolcsonds
odafigyelés, alkalmazkodas a tarsakhoz,
egylUttm(ikodés a tevékenységek soran, a
feladatok megosztdsa, részfeladatok elvallalasa
és végrehajtasa. Az linnepléshez k6t6d6
viselkedéskultura és 6ltozkodéskultura
elemeinek elsajatitasa és betartasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

4.1. Csaladi rendezvények, Ginnepek, események
Sziiletésnap, névnap. Barati 0sszejovetelek célja,
az ezeken vald viselkedés szabalyai. Példaadas,
mintakovetés, programszervezés, a
rendezvényhez ill6 kornyezet megteremtése.
Meghivo, kellékek, ajandékok készitése. Az
ajandékozas kulturajanak elsajatitasa. A
tapasztalatok megbeszélése.

Kérnyezetismeret: szokasok, hagyomanyok,
jeles napok, csaladi és kozosségi linnepek.

Erkolcstan: csaladi hagyomanyok, Ginnepek,
élmények feldolgozasa, jatékok.
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4.2. Iskolai és osztdlyrendezvények Iskolai és
osztalyrendezvények (pl. Mikulds, Karacsony,
Farsang, Anydk napja, Gyermeknap,
osztalykirdndulas, sportnap, jatszédélutan,
nemzeti Uinnepek) el6készitése. A helyszin
berendezésével, az iinneplés lebonyolitasaval
kapcsolatos tudnivaldk. A sziikséges kellékek
beszerzése. A kozos tapasztalatok
megbeszélése, az érzések megfogalmazasa.

4.3. A kozosségért végzett munka
Teremdekoracié A munka megszervezése

Kulcsfogalmak/ fogalmak Rendezvény, (innep, jeles nap, népszokas,
munkaszervezés, program, dekordcié.

A fejlesztés vart eredményei az elsé évfolyam végén

Tapasztalatok az ember természetatalakitd (épité és rombold) munkajardl. A csaldd szerepének,
id6beosztdsdnak és egészséges munkamegosztdsdnak megértése. A haztartdsi és kozlekedési
veszélyek tudatosuldsa, egészséges veszélyérzet. Alapvet6 haztartasi feladatok, eszkdzok, gépek és
az ezekkel kapcsolatos veszélyforrasok ismerete. Példdk ismerete az egészséges, korszerl
taplalkozas és a célszer(i O6ltozkodés terén. A hétkdznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése,
tulajdonsagaik megallapitdsa érzékszervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan, a tapasztalatok
megfogalmazasa. Eletkori szintnek megfelel6 probléma felismerés, problémamegoldas.
Anyagalakitashoz kapcsolédd foglalkozasok megnevezése. Célszerl takarékossag lehet&ségeinek
ismerete. Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, textilek alakitdsa. Az elvégzett munkaknal
alkalmazott eszkozok biztonsagos, balesetmentes haszndlata. A munka kozbeni célszerl rend,
tisztasag fenntartdsa. Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa. Az
uttesten vald atkelés szabalyainak tudatos alkalmazdsa. A kulturdlt és balesetmentes
jarmdhasznalat (tomegkozlekedési eszkozokon és személygépkocsiban torténd utazas) szabalyainak
gyakorlati alkalmazasa
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2. évfolyam

A technika és tervezés tantargy tanitdsanak célja a 2. évfolyamon, hogy a kulcskompetencidk —
kiilonosen a természettudomanyos technikai kompetencia — fejlesztésével a gyermek az életkori
sajatossagainak megfelel§ szinten tapasztalatokat szerezzen az 6t kdzvetlenil korilvevé vilagrol. A
készségek és képességek alakitasa soran olyan mddszereket sajatitson el, amelyek egyarant segitik a
tdjékozdddasban, a természeti, tarsadalmi és technikai kérnyezetbe vald beilleszkedésében és az
orommel végzett alkoté munkajdban. ElGsegitse a hatékony és egyre 6ndlldbba valo tanulasat, a
mindennapokban nélkilozhetetlen elemi ismeretek befogadasat, a kézligyesség fejl6dését szolgald
jatékos tevékenységeket, a tanulds és a munka tiszteletét, megszeretését, a tudds, az alapveté
értékek, a megdrzend6 hagyomanyok megbecsiilését. Egyre fontosabba vdlik az 6nallo, egyéni
munkdlkodas mellett a csoportmunkaban torténd, egymast segité munkavégzés.

A szocidlis és allampolgari kompetencia alakitdsa a kozvetlen kornyezet, a csaladi életvitel
formdldsaval, a csaladi és iskolai kérben vdllalhaté feladatok, valamint a munkamegosztas
lehetdségeinek megismerésével kezd6édik. Az anyanyelvi kommunikacié készségeinek fejlesztése
kiemelt terilet a célok, feladatok megvaldsitdsa soran. A kilonbozé jatékok kodzben szinte
észrevétlenll bévil a szokincs, fejlédik a nyelvhasznalat.

A mindennapokban elvégzend6 munkak soran az anyagok felhaszndlasahoz, feldolgozdsahoz,
atalakitasahoz sziikséges szokasok és elemi munkafogasok ismeretei a mozgdskoordinacio
fejlesztését, az eszkdz- és szerszamhasznalat gyakorlasat szolgaljak.

A matematikai kompetencia fejl6dését a becslések, mérések, szamitasok, a sikbeli és térbeli
alakzatokkal torténdé manipulacid, a valogatdsok és a csoportositdasok segitik. A kezdetben
mintakovetéssel készitett, majd az alkotd fantdzia altal vezérelt 6nallé munkavégzéssel kialakitott
munkadarabok hozzajarulnak az esztétikai érzék fejl6déséhez. A kézmives foglalkozasok, a
népmuvészeti alkotasok megismerése révén, az esztétikai és milvészeti tudatossag és
kifejez6képesség fejlesztésével a tanuldk nyitotta valnak a vilag sokfélesége és nemzeti kulturdlis
orokséglink irant. Az egészséges és kornyezettudatos életmddra nevelést szolgdlja az egyéni
életvitel formaldsa a taplalkozas, az 6lt6zkodés, a higiénia, és a helyes id6beosztas terén.

Minden évben visszatér6é programok a csaladi, az osztaly- és az iskolai rendezvények. A kisebb és
nagyobb kozosségek Ginnepei a kozosségi 6sszetartozadst megalapozo kozos értékek Grzése mellett

a kikapcsolddast, a szabadid6 hasznos eltoltését segitik. Mintdt adnak az Unnepre vald
felkésziiléshez, az Ginnepléshez, az Ginneplés utani teendbk végzéséhez.

A ,kezdeményezGképesség és a feladatvégzésre vallalkozas” fejlesztését szolgdlja a tervezés,
szervezés, iranyitas, vezetés feladataival vald ismerkedés, a kommunikacid, az egyeztetés, a
feladatok megosztasa, részfeladatok elvallaldsa és végrehajtasa, a kockazati tényezék mérlegelése, a
munkavégzés egyénileg és csapatban, a tapasztalatok (eredményesség és etikus magatartas)
életkornak megfelel6 értékelése, elemzése, s ezek megszivlelése.

A gyalogos kozlekedés alapvetd tudnivaldinak, a veszélyhelyzetek és a balesetek megel6zését célzd
szabalyok megismerése és azok szituacids jatékokban valé élményszer(i alkalmazasa megalapozza a
biztonsagos és 6nallé kozlekedéshez sziikséges szokasok kialakulasat.
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A 2. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alapdraszama: 36 ora.

Témakor Javasolt éraszam
Otthon — csalad — életmaod 8

Targyi kultura, technoldgiak, termelés 16
Koézlekedés 6
K6z0sségi munka, kdzosségi szerepek 6

Osszes 6raszam 36
Tematikai egység 1. Otthon — csaldd — életméd Oraszém

8 6ra

ElGzetes tudas

A csaladtagok és rokonok bemutatdsa; alapvet6
viselkedési szabalyok betartasa.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

Tapasztalatszerzés a kozvetlen természeti,
tarsadalmi és technikai kdrnyezet
megismertetése és megismerése soran. A
kornyezet- és egészségtudatossag egyes
elemeinek megalapozdasa. A csaladkép és a
csaladi otthon képének alakitasa. A
rendszeresség és a rendszeretet iranti igény
formalasa. Az 6nismeret fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

1.1. Elet a csalddban Hétkdznapok és tinnepek
eseményeinek megkiilonboztetése. Csaladtagok
bemutatdsa sikbabokkal. Csaladi szerepek.
Ajandékok készitése csaladtagok szamara,
kiilonb6z6 alkalmakra.

1.2. Biztonsagos otthon Hazimunkak
szambavétele. Munkamegosztas a csaladban.
Haztartasi eszkdzok, gépek haszndlatanak
lehet6ségei. Otthoni balesetek megel6zése.
Veszélyforrasok a haztartasban: sértilést okozd
targyak, tlizgyujté eszk6zok, gaz, elektromossag,
gyulékony, mard, illetve mérgezd vegyszerek,
romlott ételek. Veszélyt jelz6 piktogramok
megismerése.

Magyar nyelv és irodalom: székincsb@vités,
szovegalkotas, beszédkultura, kommunikacid.

Kérnyezetismeret: csalad, egészséges életmadd,
novényismeret, évszakok, napszakok, idéjarasi
tényez6k, lakhelyek, higiéné.

Matematika: tdjékozddas térben és id6ben -
id6tartam, nap, napszakok.

Erkdlcstan: En és a kdzvetlenebb és tagabb
kornyezetem, kdzosségeim, tarsaim.
Csaladtagok, csalddi, barati kot6dések,
szeretetkapcsolatok, a kornyezetnek vald
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1.3. Csaladi idébeosztas Munkaid6, tanulasi id6,
szabadidg, pihenés ideje. Id6beosztds
megbeszélése, napirend készitése. Egészséges
és helyes szabadidés tevékenységek felsorolasa,
ismertetése, megbeszélése. Rajzos
programajanlat készitése.

1.4. Tisztasag és rend Tisztasag és rend a
kornyezetlinkben. Az otthon tisztasdga, munka-
és a taneszk6zok épen és rendben tartdsa.
Alapvetd takaritdszerek és eszk6zok hasznalata.
Személyes higiéné, tisztalkodas szabalyainak
ismerete. Kérnyezetiink tisztan tartasa.
Takarékossag energidval, vizzel. A szelektiv
hulladékgy(ijtés célja, jelentGsége és megvaldsitasa.

1.5. Taplalkozas Az egészséges, korszer( taplalkozas
alapelemei. Etrend dsszedllitasa képek
valogatasaval. Zoldség- és gylimolcstal, szendvics
készitése.

1.6. Testapolas Higiéné. Testapolas (kézmosas,
kéromapolds, mosakodas, flirdés, hajmosas, intim
teriletek tisztantartasa) eszkozei és anyagai.

1.7. Célszer( 6ltozkodés A napszaknak, évszaknak,
hétkdznapi tevékenységeknek és linnepi
alkalmaknak megfelel6 6ltozkodés. Ruhadarabok
valogatdsa, csoportositasa, hajtogatdsa.
Szekrényrendezés. Oltéztet6baba modell
ruhatdranak rajzolasa, 6ltoztetése.

1.8. NOvénydpolas, allatgondozas Otthoni és iskolai
szobanovényeink dpoldsa és védelme. A novények
életfeltételeinek biztositdsa. Hobbidllatok
gondozdsa, felel6s allattartas.

megfelelés szandéka, beilleszkedés.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Csalad, csaladtag, életmdd, lakhely, csaladi haz,
lakds, otthon, k6zosség, haztartas,
haztartasvezetés, hazimunka, veszélyforras,
baleset, haztartdsi eszkoz, haztartasi gép,
haztartasi baleset, munkamegosztas, Ginnep,
egészséges életmadd, taplalkozas, higiéné,
testapolas, 6ltozkodés, id6beosztas, napirend,
szabadidg, kornyezet, kornyezetvédelem,
takarékossag, hulladék, szelektiv
hulladékgydjtés.
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Tematikai egység

Oraszam
16 ora

2. Targyi kultura, technoladgiak,
termelés

ElGzetes tudas

Eszkdzhasznalat: ird- és rajzeszkozok, ollo;
szabalykovetés, mintakovetés, ondlldsag a
tevékenységek soran.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

Informacidk célzott keresése tapasztalati Uton
(megfigyeléssel), valamint a tanar altal
bemutatott nyomtatott (rovid szoveg, egyszer(
abra, rajz, kép), illetve elektronikusan
megjelenitett (kép, hang, vided) forrasokban. A
munka sordn felhasznalandé anyagok
technolégiai tulajdonsagainak megtapasztalasa,
irdnyitott (felhasznalas célja szerinti) vizsgalata.
A nyert informacidk alapjan a megfelel6
technoldgia kivalasztasa segitséggel. Alkotas
folyamata a probléma felismerésétél a
megoldason keresztil az értékel elemzésig.
Kézligyesség fejlesztése. Az eszkdzok célnak és
rendeltetésnek megfelel§ hasznalata.
Szabalykovetés. Rend és tisztasag a
munkakodrnyezetben. Tanuldsi szokasok
(sorrendiség, id6beosztas, hatékonysag)
alakitasa. Az anyagok, az energia, az id6 célszerd
és takarékos, egészség- és kdrnyezettudatos
felhasznalasa a szabalyok, el6irdsok és a kapott
utasitasok szerint. A hasznalt eszk6zok
megodvasa. Figyelem és elbvigyazatossag; a
tervezett és az aktudlisan végzett
tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet
kialakitasa, torekvés a biztonsagra.
Balesetvédelmi rendszabalyok ismerete.
Segitségkérés baleset esetén.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

2.1. Az anyagok Az anyagok fajtai, tulajdonsagai,
felhasznalhatdsaguk. Anyagvizsgdlatok
érzékszerveinkkel (Iatas, tapintds utjan). A
természetes és az atalakitott anyagok
csoportositasa megfigyelhetd tulajdonsagaik
alapjan

2.2. Képlékeny anyagok, papir, faanyagok,
fémhuzal, szdlas anyagok, textilek alakitasa
Képlékeny anyagokbdl (so-liszt gyurma, agyag,
tészta) formadk alakitdsa

Matematika: Mérés mérGeszkozokkel, becslés,
szerkesztés vonalzé hasznalataval.

Vizudlis kultira: rajzeszk6zok hasznalata,
alaklemezrél rajzolds, szabadkézi rajzkészités,
kérvonalrajzok értelmezése.

Kornyezetismeret: A felhasznalt anyagok
tulajdonsagainak vizsgalata és tapasztalati uton
megfigyelések végeztetése.
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Papir alakitasa. Fiz6lap munka.

Faanyagok (hurkapalca, feny6léc)
megmunkalasa tordeléssel, darabolassal,
csiszolassal.

Fémhuzal alakitasa hajlitassal.

Szalas anyagok, fonal jellemzG8inek vizsgalata
(elemi szal, agak, sodrat).

Egyszerd fonalmunkak (sodrds, fonds, csomdzas,
pompon készitése) és egyéb kézmdlives
technikak (nemezelés, gyongyflizés).
Gombfelvarrds. Sikbabok készitése papir, fa,
fonal és textilanyagok felhasznalasaval.
Targyak készitése természetes anyagokbol
(termésekbdl, csuhébdl stb.)

Maradék anyagokbdl és hulladékbdl készithetd
targyak. Takarékos anyagfelhasznalas.

A végzett tevékenységekkel kapcsolatos
mesterségek régen és napjainkban.

Magyar nyelv és irodalom: A szakszavak
jelentése, azok helyesirasi gyakorlasa.
Szovegértés, fogalmak magyarazata.

Kulcsfogalmak/fogalmak

Anyag, anyagvizsgdlat, anyagi tulajdonsag,
becslés, mérés, méret, szélesség, hosszusag,
magassag, természetes anyag, atalakitott anyag,
sablon, mintaelem, szalas anyag, fonas,
csomozas, nemezelés, anyagtakarékossag,
Ujrahasznositas, épitmény.

Tematikai egység

Oraszam
6 Ora

3. Kozlekedés

ElGzetes tudas

Az el6z6 évfolyamon megismert szabalyok és
fogalmak

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

A biztonsagos és fegyelmezett gyalogos
kozlekedési ismeretek alapjainak kialakitasa.
Figyelem és el6vigyazatossag; a kdzlekedéssel
kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a
biztonsagra. A kozlekedési balesetek okainak
azonositdsa, a megel6zés, az elharitas, a
segitségnyujtas lehet&ségeinek megismerése és
gyakorlasa. Az utazassal kapcsolatos
illemszabdlyok megismerése.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

3.1. Gyalogos kozlekedés szabdlyai A gyalogos
kozlekedés alapszabdlyainak megismerése. A
kozlekedés iranyitott megfigyelése, szabalyainak
értelmezése. Szabalykovet6 magatartas a
kozlekedési kornyezetben. A kdzlekedésben vald
részvétel gyakorlasa. Atkelés az uttesten. A
forgalomiranyitds jelzései: a kozlekedési
jelz6lampa, a renddri karjelzések és a gyalogos
kozlekedés jelz6tablainak ismerete

3.2. A kozosségi kozlekedés viselkedési szabalyai
A biztonsdagos, udvarias kozosségi kozlekedés
szabalyai. Az id6jaras és a napszakok befolyasa a
gyalogosok és a jarmivek kozlekedésére. Az
utazassal kapcsolatos magatartasformak
megismerése és gyakorlasa.

3.3. A kozlekedésben rejl6 veszélyek A
gyermekbalesetek okai, forrasai, megel&zésiik.
A veszélyhelyzetek elemzése, megbeszélése,
megel6zési stratégidk kialakitasa. Helyes
magatartas a baleseti helyszinen

Kornyezetismeret: kozlekedési eszkdzok.

Magyar nyelv és irodalom: székincsbvités,
fogalommagyarazat, képi jelzések és szébeli
utasitasok, szovegértés (képi, ikonikus kodok és
szOvegek jelentésének egymdsra vonatkoztatasa,
parositasa).

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Gyalogos kozlekedés, kozlekedési szabaly
(KRESZ), kozut, gyalogatkel6hely, uttest, jarda,
megalldhely, jelz6lampa, jelz6tabla,
forgalomiranyitds, tomegkozlekedés, jarmd,
sorompo, baleset, biztonsag, biztonsagi ov,
gyerekilés, gyerekzar.

Tematikai egység

Oraszam
6 Ora

4. Kozosségi munka, kozosségi
szerepek

ElGzetes tudas

A csaladi, barati, iskolai és egyéb kozosségi
rendezvényeken szerzett élmények és
tapasztalatok.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

Tapasztalatszerzés a kérnyezetbdl, a
tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése. A
sajat felelGsség belatasa, vallalasa és
érvényesitése a kozvetlen kornyezet
alakitasaban. Kélcsonos odafigyelés,
alkalmazkodas a tarsakhoz, egytttmdikodés a
tevékenységek soran, a feladatok megosztasa,
részfeladatok elvallalasa és végrehajtasa. Az
tnnepléshez kot6dad viselkedéskultura és
Oltozkodéskultura elemeinek elsajatitasa.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
4.1. Csaladi rendezvények, tinnepek, események Koérnyezetismeret: szokdsok, hagyomanyok, jeles
Sziiletésnap, névnap, hazassagi évforduld napok, csaladi és kozosségi innepek.
meglinneplése, az ezekkel kapcsolatos szokasok,
hagyomanyok. EskiivG, temetés, barati Erkélcstan: csaladi hagyomanyok, Ginnepek,
Osszejovetelek célja, az ezeken vald viselkedés élmények feldolgozasa, jatékok.

szabdlyai. Példaadas, mintakovetés,
programszervezés, a rendezvényhez ill§ kdrnyezet
megteremtése. Meghivo, kellékek, ajandékok
készitése. Az ajandékozas kulturajanak elsajatitdsa. A
tapasztalatok megbeszélése.

4.2. Iskolai és osztalyrendezvények Iskolai és
osztalyrendezvények (pl. Mikulas, Karacsony,
Farsang, Anydk napja, Gyermeknap,
osztalykirandulas, sportnap, jatszédélutan, nemzeti
Unnepek) elGkészitése. A helyszin berendezésével, az
Unneplés lebonyolitasaval kapcsolatos tudnivalok. A
szlikséges kellékek (programfiizet, diszletek,
jelmezek stb.) el6allitdsa vagy beszerzése. A
biztonsagos kdrnyezet megteremtése. A kdz0s
tapasztalatok, az atélt érzések megfogalmazasa. 4.3.
A kdzosségért végzett munka Teremdekoracio
készitése a tanult technikak alkalmazdasaval. Az iskola
esztétikus, harmonikus kilsé és bels6 kornyezetének
alakitdsa. A munka megszervezése, lebonyolitasa,
értékelése.

Kulcsfogalmak/ fogalmak Rendezvény, linnep, jeles nap, népszokas,
munkaszervezés, program, dekoracid.

A fejlesztés vart eredményei a masodik évfolyam végén

A természeti, a tdrsadalmi és a technikai kornyezet megismert jellemz6inek felsorolasa.
Tapasztalatok az ember természetatalakitd (épit6 és rombold) munkdjardl. A csalad szerepének,
id6beosztasanak és egészséges munkamegosztasanak megértése, karos sztereotipiak lebomldsa. A
haztartasi és kozlekedési veszélyek tudatosuldsa, egészséges veszélyérzet. Alapvet6 haztartdsi
feladatok, eszk6zok, gépek és az ezekkel kapcsolatos veszélyforrasok ismerete. Példak ismerete az
egészséges, korszer( taplalkozas és a célszerl 6ltozkodés terén. A hétkdznapjainkban hasznalatos
anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitdsa vizsgdlatok alapjan, a tapasztalatok
megfogalmazasa. Eletkori szintnek megfelel6 probléma felismerés, problémamegoldas.
Anyagalakitashoz kapcsolédd foglalkozasok megnevezése, az érintett szakmak, hivatasok
bemutatott jellemz8inek ismerete. Célszer(i takarékossdg lehet6ségeinek ismerete. Képlékeny
anyagok, papir, faanyagok, fémhuzal, szdlas anyagok, textilek magabiztos alakitasa. Az elvégzett
munkaknal alkalmazott eszk6z6k biztonsagos, balesetmentes hasznalata. A munka kdzbeni célszer(
rend, tisztasdg fenntartasa. Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.
Aktiv részvétel, onalldsag és egylttmiikodés a tevékenységek sordn. A kozlekedési veszélyforrasok
tudatosuldasa. Az uttesten valdé atkelés szabalyainak tudatos alkalmazasa. A kulturdlt és
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balesetmentes jarmlhasznalat (tomegkozlekedési eszkozokon és személygépkocsiban torténd
utazas) szabdlyainak gyakorlati alkalmazasa.

3. évfolyam

Az ember kornyezetérél, kornyezet atalakité tevékenységérdl és felelGsségének megismerésérdl az
els6 két évfolyamon tanari segitséggel szerzett informaciok birtokaban a harmadik évfolyamos
tanulék mar 6nallé ismeretszerzésre képesek. A munka jellegli tevékenységek sora az életkori
sajatossdagoknak megfelel6en évrdél évre bovil, az eszkdzok és szerszamok haszndlata egyre
nagyobb biztonsaggal torténik. Munkajuk soran fokozddik a tanuldk 6nallésaga, igy mar sajat terv
alapjan dolgozva készitik el a munkadarabokat. Egyéni és csoportos munkaban is jol szervezetten
dolgoznak. Erésodik belsé motivacidjuk, megélik az alkotds 6romét, biszkék munkaikra. Felfedezik
és elismerik sajat és mdasok kiemelked6 munkait, ugyanakkor a hibdk azonositdsa utan képesek a
javitd szandéku korrigdlasra. A nevelés-oktatds kozéppontjaban az alkotétevékenység, a tapasztalati
Uton torténd tanulds és a munka all. Mindezt jatékos tapasztalatszerzés, felfedezés, alkotas jellemzi.
A tanuldk rendszerszemléletének kialakulasat elésegiti az évszakok korforgasanak, a napirendnek, a
néphagyomanyoknak, az innepeknek és a jeles napoknak a megismerése. Az életkori sajatossagok
mentén kiemelt szempont a kézligyesség fejlesztése. A tandrakon végzett tudatos, tervszerlien
atalakito, megmunkdlé tevékenységek magukba foglaljdk a kilonféle anyagok, azok
megmunkalhatdsaganak megismerését, megtapasztaldsat, a tervez6 és technolégiai folyamatok
alkalmazasat, a munka soran keletkezé hulladékok kornyezettudatos elhelyezését. A technika és
tervezés tantdrgy tanitdsdnak célja a 3. évfolyamon, hogy a kulcskompetencidk tovabbi
fejlesztésével a gyermek bdévitse az életkori sajatossagainak megfelel6 szinten az 6t kozvetlenil
korulvevd vilagrol szerzett tapasztalatait és ismereteit. A mindennapok gyakorlatdaban egyre inkdbb
nélkiilozhetetlen életviteli ismeretek mellett a kéziigyesség és az alkotd fantazia fejlesztésével a
gyermekek az oromteli tanuldsra és munkavégzésére kapnak Osztonzést. Egyre alaposabban és
egyre tobbet ismernek meg az erkolcsi értékekbdl, a megdbrzendS6 szokdsokbdl, a nemzeti
hagyomdanyokbdl, a magyar kulturabdl. A tevékenységek kozbeni magatartasi szabalyok betartasa
kiilonosen fontos, ez megalapozza az emberek kdzotti kapcsolatok, illetve a tarsadalmi érintkezés
bonyolult illemszabalyainak elsajatitasat. Az onalldsdgra torekvés OsztOnzése Uj tanulasi-tanitasi
modszerek alkalmazasat igényli, amelyekhez az egyéni munkalkodas mellett csoportmunka is
szikséges. Javarészt még bemutatas utani mintakdvetéssel készilnek a munkadarabok, de egyre
ondlléban, a sajat mdveleti sorrendet is kovetve. A kivitelezés soran a kézligyesség, a
mozgaskoordinacid, a testtartds, az erdkifejtés tovabbfejlesztése kozben az anyag, a forma, a
szerkezet, a funkcid és az esztétikum Osszefliggései is érvényesiilnek. Kiemelten fontos cél a helyes
munkafogasok és a célszerli, balesetmentes szerszdmhaszndlat betartdsa. A folytatdédd népi
targyalkoté tevékenységek a mar megismert anyagok felhaszndlasat, a mdvészi kifejezés
sokféleségét tikrozik. A székincs blvitése és a szaknyelvi elemek haszndlata tovabbra is jatékos
keretek kozt torténik. Az 6nkiszolgdlas és a segit6 tevékenységek az életkornak megfelel6en, a
csaladi és kozosségi munkamegosztas keretei kozotti tudatos feladatvallalassal fejlédnek tovabb.
Egyre hatdrozottabb fejlesztési cél az egészség- és kornyezettudatos életvitel megalapozasa. A
kozlekedési kultura a gyalogos kozlekedés alapvetd szabalyainak készségszintl alkalmazdsa utan a
kerékparos és a tomegkozlekedésben vald 6nalld részvétellel, a biztonsagos kozlekedés magatartasi
kovetelményeinek elsajatitasaval gazdagodik.
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A 3. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alapdraszama: 36 ora.

Témakor Javasolt oraszam

Anyagok a kdrnyezetiinkben 4

Targykészités kilonboz6 anyagokbdl, épités, szerelés 16

Otthon — csalad — életmaod 7

Jeles napok, linnepek 6

Kozlekedés 3

Osszes 6raszam 36

Tematikai egység 1. Anyagok a kérnyezetiinkben Oéraszam
4 6ra

El6zetes tudas Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: az

o6vodéaskorban hasznalt,

megmunkalt anyagok és készitett

targyak ismerete; az anyagok tulajdonsagainak megallapitdsa
érzékszervi vizsgalattal; anyagalakitds: gyurmazas, formazas,
hajtogatas, nyiras; eszkozhaszndlat: ir6- és rajzeszkozok, ollo;
szabalykovetés, mintakdvetés, 6ndllésag a tevékenységek soran.

Nevelési, fejlesztési célok

A tarsakkal val6 kozos tevékenység tamogatdsa;
Egyuttmdkodési készségek fejlesztése kozos tevékenység sordn;
Kézligyesség fejlesztése;

Anyagvizsgalat;

Az anyagok tulajdonsagai.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

1.1. Az anyagok Az anyagok fajtdi, tulajdonsagai,
felhasznalhatdsaguk. Anyagvizsgdalatok érzékszerveinkkel
(latds, tapintds atjan). A természetes és az atalakitott
anyagok csoportositdsa megfigyelheté tulajdonsagaik
alapjan.

1.2. Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, fémhuzal,
szélas anyagok, textilek alakitdsa Képlékeny anyagokbdl
(gyurma, so6-liszt gyurma, agyag, tészta) egyszerl formak
alakitasa gyurassal, lapitassal, gombolyitéssel,
hengeritéssel, mélyitéssel, mintazassal. Papir alakitdsa
tépéssel, hajtogatassal, nyirassal, ragasztdssal, gy(iréssel.
Faanyagok (hurkapdlca,) megmunkdalasa tordeléssel,
darabolassal, csiszolassal.

Szdalas anyagok, fonal jellemzGinek vizsgalata (elemi szal,
agak, sodrat). Egyszeri fonalmunkdk (sodras, fonas,
csomozas, és egyéb kézmlives technikak). Gombfelvarras.
Maradék anyagokbdl és hulladékbdl készithet6 targyak.
Takarékos anyagfelhasznalas. A végzett tevékenységekkel
kapcsolatos mesterségek.

Vizualis kultdra: vizudlis megjelenités.

Kérnyezetismeret: anyagok,
érzékszervek, érzékelés.
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Természetes és mesterséges kornyezet megfigyelése;
Kilonb6z6 termések, természeti anyagok tapasztalati
Uton torténé megismerése, felhaszndlasa;

A gylijtott természetes anyagokbdl kép készitése.

Tematikai egység

2. Targykészités kiilonb6z6 anyagokbol, épités, | oraszam
szerelés 16 ora

ElGzetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: az
Ovodaskorban hasznalt, megmunkdlt anyagok és készitett
targyak ismerete; az anyagok tulajdonsagainak megallapitdsa
érzékszervi vizsgalattal; anyagalakitds: gyurmazas, formadzas,
hajtogatas, nyiras; eszkozhasznalat: ir6- és rajzeszkozok, ollo;
szabalykovetés, mintakdvetés, onalldsag a tevékenységek soran.

Nevelési, fejlesztési célok

Informdcidk célzott keresése tapasztalati Uton (megfigyeléssel),
valamint a tandr altal bemutatott nyomtatott (révid szoveg,
egyszerl abra, rajz, kép), illetve elektronikusan megjelenitett
(kép, hang, vided) forrasokban.

A nyert informacidk alapjan a megfelel6 technolégia kivalasztdsa
segitséggel. Alkotds folyamata a probléma felismerésétél a
megoldason keresztiil az értékel6 elemzésig. Kézligyesség
fejlesztése. Az eszko6zok célnak és rendeltetésnek megfeleld
hasznalata. Szabalykovetés. Rend és  tisztasag a
munkakodrnyezetben. Tanuldsi szokasok alakitasa. Az anyagok, az
energia, az id6 célszerd és takarékos, egészség- és
kornyezettudatos felhasznaldasa a szabdlyok, elGirasok és a
kapott utasitasok szerint. A hasznalt eszkdzok megdvasa.
Figyelem és elGvigydzatossdg; a tervezett és az aktudlisan
végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitdsa,
torekvés a biztonsagra. Balesetvédelmi rendszabdlyok ismerete.
Segitségkérés baleset esetén.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

2.1. Epités, épitSelemekbdl (pl. konstrukcids jatékok —
faépitd, fémépits, LEGO — felhasznalasaval) utdnzassal, kép
és rajz alapjan, illetve 6ndll6 elképzeléssel.

2.2 Mit mibdl készitlink, és miért?

Figurdk, aprébb haszndlati targyak készitése képlékeny
anyagokbdl

Allatkert és virdgos kert készitése hajtogatassal

Otletes képeslapok, meghivok tervezése, készitése

A fa tulajdonsagainak megismerése felhasznalhatdsag
szempontjabdl

A textilek csoportositdsa felhaszndlasuk szerint
Textilgyljtemény készitése

Oltésfajtak megismerése: el§6ltés, diszits oltések

Vizudlis kultura: vizualis
megjelenités.

Matematika: Targyak
tulajdonsagainak kiemelése;
o0sszehasonlitas, azonositas,
megkiilonboztetés, osztalyokba
sorolas, halmazképzés. Targyak,
alakzatok dsszehasonlitdasa mérhetd
tulajdonsagaik szerint; mérés,
becslés.

Kérnyezetismeret: anyagok,
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érzékszervek, érzékelés.

Magyar nyelv és irodalom:
szOvegértés (egyszerd, rovid
Utmutato jellegli szovegek olvasdsa,
értelmezése.

Erkolcstan: az alkotd ember és az
épitett vilag tisztelete, értékek
ovasa.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Anyag, anyagvizsgélat, anyagi
tulajdonsag, becslés, mérés, méret,
szélesség, hosszUsag, magassag,
természetes anyag, anyagtakarékossag,
épitéelem.

Tematikai egység 3. Otthon - csalad — életméd déraszam
7 6ra
ElGzetes tudas A kozvetlen tapasztalatok megfogalmazasa a csaladrél.

Munkamegosztds a csalddban, odafigyelés egymasra. Iskolai
szokasok ismerete. Tapasztaldsok a kornyezet alakitasardl.
Informacidszerzés, a kapott informacidk felhasznalasa.

Nevelési, fejlesztési célok

Az elvart j6 magatartasi formak gyakoroltatasa, udvariassag,
engedelmesség, alkalmazkodas, segit6készség, tolerancia,
egyUttm(ikod6 képesség. Vélemények megfogalmazdsa, az
érzések kozlése indoklassal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

3.1. Onismeret, O6nkiszolgalds, onkiszolgald tevékenység
gyakorlasa. Egyszerd hideg étel készitése (pl.:
szendvics+limonadé) Asztalterités, vendégvasar,
meglepetés készités a csaladnak (pl.: reggelihez, vacsorahoz
az asztal megteritése) Szalvétahajtogatds gyakorlasa.

3.2. Unnepeink, csalddi (nnepek. Sziiletésnapok a
csaladban, hagyomanyok, karacsony, farsang, husvét. Az
Unnepek hangulatdhoz ill6 dekoracié készités papirok
felhasznaldsaval. Ajandékozas, ajandékok becsomagolasa.

3.3. Egészség, betegség. Egészséglink fogalma, az egészség
megbrzése érdekében teenddink. A betegség tiinetei.
Hogyan védekezhetiink a betegségek ellen? Oltdozkédés az
id&jarasnak megfelel6en.

3.4. Gazdalkodds, kornyezettudatossag. Tevékenységeink
megtervezése, végrehajtasa. Tanulds, szabadid6 eltoltése
id6beosztds ardnyos legyen. Viz és elektromos dram
hasznalata takarékosan. Erdeklédés felkeltése a csaladi

Magyar nyelv és irodalom:
szovegértés, szakszoveg haszndlat,
szakszavak helyesirasa,
beszédkultura fejlesztése,
mondatalkotas.

Matematika: Alapmliveletek,
problémak megfogalmazasa,
megoldasa, mérés,
mérGeszkozokkel.

Erkélcstan: Onismeret, énkép,
felel6sség 6Gnmagunkeért,
csaladtagjainkért, osztalytarsainkért,
iskolatarsainkért, a korilottiink é16
embertdrsainkért.
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gazdalkoddsra. Mennyibe keril a haztartas, mit jelent a
rezsi, hogyan takarékoskodhat a csaldd? Kozvetlen
kornyezetiink  védelme, szemétgy(ijtés és tdrolas
szelektiven, felhasznalas hasznosan.

Kérnyezetismeret: Rokoni
kapcsolatok, Ginnepek, emberi test
felépitése, egészséges életmaod.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Targyi (épitett) kornyezet,
gazddlkodas, koltségvetés, bevétel,
kiadas, megtakaritds, zsebpénz,
mososzer, tisztitdszer, egészség,
betegség.

Tematikai egység 4. Jeles napok, linnepek

oraszam
6 Ora

El6zetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: a csaladi,
bardti, iskolai és egyéb kozOsségi rendezvényeken szerzett
élmények és tapasztalatok.

Nevelési, fejlesztési célok

A csaladi, iskolai és egyéb kozosségi rendezvényeken szerzett

ismerete.

élmények és tapasztalatok. Helyi,

hagyomdnyos szokasok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

4.1. Iskolai és osztalyrendezvények: Iskolai  és
osztalyrendezvények (pl.: mikulds, karacsony, farsang,
anyak napja, gyermeknap, osztalykirdndulds, sziletésnap,
jatszodélutan, nemzeti linnepek). Az osztdlyteremben a
berendezés és a teremdiszités elkészitése az Unnepnek
megfelel6en. Az Unnephez sziikséges kellékek (meghivo,
diszletek, jelmezek) el6készitése, vagy beszerzése. A kdz0s

Erkolcstan: csaladi hagyomanyok,
tnnepek, élmények feldolgozasa,
jatékok.

Kérnyezetismeret: szokasok,
hagyomdnyok, jeles napok, csaladi és
koz0Osségi linnepek.

tapasztalatok  megbeszélése,
megfogalmazasok.

az  atélt  érzésekrdl

Tematikai egység

5. Kozlekedés oraszam

3 ora

ElGzetes tudas

Az el6z6 évfolyamon megismert szabalyok és fogalmak

Nevelési, fejlesztési célok

A biztonsagos és fegyelmezett gyalogos kozlekedési ismeretek
alapjainak kialakitasa. Figyelem és el6vigydzatossag, a
kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a
biztonsagra. A kozlekedési balesetek okainak azonositasa, a
megel6zés, az elhdritds, a segitségnyujtas lehet&ségeinek
megismerése és gyakorldsa. Az utazassal kapcsolatos
illemszabdlyok megismerése.

Ismeretek/fejlesztési
kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

5.1. Gyalogos kozlekedés
szabalyai A gyalogos kozlekedés
alapszabdlyainak megismerése.

Kornyezetismeret: kozlekedési eszkdzok.

Magyar nyelv és irodalom: székincsbdvités, fogalommagyarazat,
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A kozlekedés irdnyitott | képi jelzések és szobeli utasitasok, szovegértés
megfigyelése, szabadlyainak
értelmezése. Szabalykovet6
magatartas a kozlekedési
kornyezetben. A kozlekedésben
valé részvétel  gyakorldsa.
Atkelés az  Uttesten. A
forgalomiranyitds jelzései: a
kozlekedési jelz6lampa, a
rendéri  karjelzések és a
gyalogos kozlekedés
jelz6tablainak ismerete.

5.2. A kozOsségi kozlekedés

viselkedési szabalyai A
biztonsdgos, udvarias kdzosségi
kozlekedés szabalyai. Az

id6jaras  és a  napszakok
befolydsa a gyalogosok és a
jarmlvek kozlekedésére. Az
utazassal kapcsolatos
magatartasformak
megismerése és gyakorlasa.

5.3. A kozlekedésben rejl6
veszélyek A gyermekbalesetek
okai, forrasai, megel6zésik. A

veszélyhelyzetek elemzése,

megbeszélése, megel6zési

stratégidk kialakitasa. Helyes

magatartas a baleseti

helyszinen

Kulcsfogalmak/ fogalmak Gyalogos kozlekedés, kozlekedési szabaly (KRESZ), kozut,

gyalogatkelShely, uttest, jarda, megdlléhely, jelz6lampa,
jelz6tabla,  forgalomiranyitds, tomegkozlekedés, jarmd,
sorompo, baleset, biztonsdg, biztonsagi 0Ov, gyerekiilés,
gyerekzar.

A fejlesztés vart eredményei a harmadik évfolyam végén

A természeti, a tdrsadalmi és a technikai kornyezet megismert jellemz&inek felsorolasa.
Tapasztalatok az ember természetatalakitd (épité és rombold) munkdjardl. A csalad szerepének,
id6beosztasanak és egészséges munkamegosztasanak megértése, karos sztereotipiak lebomlasa. A
haztartasi és kozlekedési veszélyek tudatosuldsa, egészséges veszélyérzet. Alapvet6 haztartasi
feladatok, eszkdzok, gépek és az ezekkel kapcsolatos veszélyforrasok ismerete. Példak ismerete az
egészséges, korszer( taplalkozas és a célszerl 6ltozkodés terén. A hétkoznapjainkban hasznalatos
anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitasa érzékszervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan,
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a tapasztalatok megfogalmazdsa. Eletkori szintnek megfelel6 probléma felismerés,
problémamegoldds. Anyagalakitashoz kapcsolddo foglalkozdsok megnevezése, az érintett szakmak,
hivatasok bemutatott jellemz8inek ismerete. Célszerl takarékossag lehet&ségeinek ismerete.
Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, fémhuzal, szalas anyagok, textilek magabiztos alakitdsa.
Epités mintakdvetéssel és onélléan. Az elvégzett munkaknal alkalmazott eszkdzok biztonsagos,
munkaszokdsok szabalyos gyakorlati alkalmazasa. Aktiv részvétel, onallésag és egylttm(ikodés a
tevékenységek soran. A kozlekedési veszélyforrasok tudatosuldsa. Az uttesten vald atkelés
szabdlyainak tudatos alkalmazdsa. A kulturdlt és balesetmentes jarm(ihaszndlat (tomegkozlekedési
eszkozokon és személygépkocsiban tortén6é utazas) szabalyainak gyakorlati alkalmazdsa. Az
alkalmakhoz ill§ kulturdlt viselkedés és oltdzkodés.

4. évfolyam

A technika és tervezés tantargy tanitdsanak célja 4. évfolyamon, hogy a gyermek a sajat kozegében
(lakéhely, csaldd, iskolakozosség) kozvetlen tapasztaldsokkal, megfigyelésekkel, életkori
sajatossdgainak megfelel tevékenykedtetéssel, tovabb bévitse ismereteit az 6t korilvevé vilagrol.
A mindennapok gyakorlataban az életviteli ismeretek mellett a kézligyesség, a kreativ gondolkodas
fejlesztésével, az 6romteli tanuldsra, az alkotd munkavégzésre 6sztonzés. Az 6nallé ismeretszerzés
gyakoroltatasa, Uj tanuldsi mddszerek alkalmazdsaval, az egyéni alkotdé munkavégzés mellett a
csoportos feladatvallalas alkalmazasara szoktatas, hogy a tarsas kapcsolatok épitésének elemeivel is
megismerkedjenek. A tevékenykedtetés kozbeni magatartdsi szabalyok megkovetelése.

Az anyagok kilénb6z6 formdinak érzékelheté tulajdonsagait is meg kell ismertetni. Tudja észlelni,
elemi szinten értékelni azok mennyiségi és mindségi valtozasait. Fejlessze helyes
egészségszokasaikat, a kornyezet iranti felel6sségérzetiiket, segitse a koérnyezeti harmodnia
|étrejottéhez és fenntartasahoz sziikséges magatartasuk és életviteliik alakulasat.

Hasznos targyak készitése 6nalld tervezéssel, kivitelezéssel, mikdzben a helyes testtartas, erékifejtés
fejleszthetd, ezzel parhuzamosan az anyagok atalakithatésagat, a szerkezet és funkcid, a kivitelezés
esztétikuma és hasznalhatdsaga kozotti Osszefliggést megértethetjik. A helyes munkafogasok
végzése kozben a balesetmentes szerszam és eszkdzhasznalat érvényesiil.

A targykészités folyamataban a becslés, mérés, 6sszehasonlitas, mennyiségi fogalmak elmélyitése.
ElGtérbe kerlil a miszaki rajz alapelemeinek jelentése, alkalmazdsa. (vonalfajtdk neve, jelentése,
rajzolasa)

Kulturalt Unneplés. Kozos értékek, szokasok, hagyomanyok &rzése. A szabadidé hasznos
eltoltésének tudatositasa. Az Unnepre vald felkésziilés, Unneplés, (nneplés utani teenddék
végzésének természetes és megbrzendd szokasként valo kezelése. Ismerkedés a tervezés, szervezés,
irdnyitas, vezetés feladataival, folyamatos kommunikacid, egyeztetés. Alkalmassa tétel a feladatok
megosztasara, részfeladatok egyre onallobb végrehajtasara. A kockazati tényez6k felismerése,
mérlegelése.

Munkavégzés egyénileg és csapatban. A tapasztalatok (eredményesség és etikus magatartas)
értékelése, elemzése, s ezek megszivlelése.

A kerékparos kozlekedés magatartasi szabalyainak megismertetése, gyakoroltatasa. A gyalogos és a
kerékparos kozlekedésben rejl6 veszélyek, veszélyhelyzetek felismerése, megel6zésiik,
segitségnyujtas elemi teendGi. A kerékparosokra és a gyalogosokra vonatkozo utburkolati jelek,
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jelz6tadblak jelentése és alkalmazkodas a szabdlyok betartdsa, figyelmes fegyelmezett

kozlekedéshez.

A 4. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alapdraszama: 36 ora.

Témakor neve Javasolt oraszam

Anyagok a kdrnyezetiinkben 4

Targykészités kilonbozb anyagokbdl, épités, szerelés 16

Kozlekedés 3

K6z0sségi munka, kdzosségi szerepek 6

Otthon — csalad — életmdd 7

Osszes 6raszam: 36

Tematikai egység 1. Anyagok a kornyezetiinkben déraszam
4 6ra

ElGzetes tudas El6z6 évfolyamokon tanultak az anyagok tulajdonsagainak

tevékenységek soran.

megallapitasa érzékszervi vizsgalatarol; anyagalakitas:
gyurmazas, formazas, hajtogatds, nyiras; eszkdzhasznalat: iré- és
rajzeszkozok, olld; szabalykovetés, mintakdvetés, 6ndllosag a

Nevelési, fejlesztési célok Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt

megfogalmazasa, rogzitése.

anyagokrol, eszkozokrél, technoldgidkrél. A tapasztalatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

1.1 Ismerkedés a felhasznalt anyagok tulajdonsagaival.
Anyagvizsgalat: ranézéssel, tapintdssal, szaglassal, majd
kiilonféle prébak végzésével. Az anyagok tulajdonsdgai és
felhasznaldsuk kozotti Osszefliggés meglattatasa. Az
anyagok tulajdonsagai és felhaszndlasi lehet6séglket
befolyasold tényez6k.

1.2. Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, fémhuzal, szalas
anyagok, textilek alakitasa Képlékeny anyagokbdl (gyurma,
s6-liszt gyurma, agyag, tészta) egyszerl formak alakitdsa
gyurdssal, lapitdssal, gombdlyitéssel, hengeritéssel,
mélyitéssel, mintazdssal. Papir alakitdsa tépéssel,
hajtogatassal, nyirassal, ragasztassal, gy(iréssel.

Faanyagok (hurkapalca,) megmunkaldsa tordeléssel,
darabolassal, csiszolassal.

Szalas anyagok, fonal jellemzGinek vizsgalata (elemi szal,
agak, sodrat). Egyszer(i fonalmunkak (sodras, fonas,
csomozas, és egyéb kézmiuves technikak). Gombfelvarras.
Maradék anyagokbdl és hulladékbdl készitheté targyak.

Kornyezetismeret
Anyagi tulajdonsagok.
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Takarékos anyagfelhasznalas.

Tematikai egység

oraszam
16 ora

2. Targykészités kiilonb6z6 anyagokbdl, épités,
szerelés

ElGzetes tudas

A feladatmegoldashoz sziikséges ismeretek szerzése, és célszer(i
felhasznalasa. Tapasztalatok megfogalmazdsa, a probléma, az
igény felismerése. Tervezés, kivitelezés, ellendrzés, értékelés
mintakovetéssel. A felhaszndlasra kerll6 anyagok vizsgdlati
teend6i, az eszko6zbs, szerszamok felismerése, célszerl
hasznadlata.

Nevelési, fejlesztési célok

Mdszaki rajzi alapismeretek felelevenitése, bGvitése, rajzkészités, és
rajzolvasds gyakorldsa. A feladatok végrehajtasi |épéseinek
megtervezése, a szikséges id6, anyag, munkamennyiség becslése,
eleinte mintakovetéssel, késGbb 6ndlldan. A tevékenységhez hasznalt
szoveges, rajzos, képi mintakovetésbél szarmazé utasitdsok, tervek
végrehajtdsa. Figyelem és elGvigydzatossag a tervezett és az aktualisan
végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitdsa, torekvés
a biztonsagos tevékenység végrehajtdsara. A tevékenységhez
kapcsolédd baleseti veszélyek és mas biztonsagi kockazatok
felismerése, megel6zése, a  segitségnyljtas lehetGségeinek
megismertetése. Az eszkozok, szerszamok célszerl, rendeltetésszer(i
biztonsagos hasznalata. Kéziligyesség, mozgdskoordinacid, jé test-
tartas, megfelelS erékifejtés képességének fejlesztése. Munka kozbeni
rend, tisztasag fenntartdsa, torekvés a takarékossagra.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

2,1 Targyak készitése, technoldgidk elsajatitdsa. A himzés
eszkozei, himzé td, himz6 cérna. Ajandéktargy készitése
himzéssel, pl. Karacsonyra, Anydk napjdra, Husvétra
himzett kép, vagy szines falikép készitése. (szaroltés,
lancoltés, lapos Oltés, keresztoltés, goblein 0Oltés) és
gyakorldsa. Papir és filcanyag, festék, ragaszto
felhasznaldsaval, adventi naptdr, mécses tartd, ujjbabok,
udvari bolond, viragos tojastarté koszord, cukorvirag
készitése. A targyak készitése kozben utalas az alapanyagok
gyartasi A szOovés alapelemeivel vald
megismertetés,

koromfonas, szalagszovés. Faanyagok, gyurma és papir
felhasznaldsaval haziké, csuszka, papirdbra készitése.
Modellek Osszeallitdsa, természetes és mesterséges
anyagok felhasznaldsdval (pl. hidmodell, repilégép,
szélkerék, kozl6md, vitorlds hajé és KRESZ tablak
modellezése). Epiilet makettek, jarm({ modellek készitése,
fa és fémépit6, valamint lego jaték felhasznalasaval. A
kiulonféle munkadarabok, modellek, makettek elkészitése

Matematika: Becslés, mérés, szabad
kézi rajz, szerkesztbrajz,
mennyiségek kozotti 6sszefliggések
feltarasa. Vizudlis kultura,
rajzeszk6zok hasznalata, épliletek
jellemzéi.

Erkélcstan: Szellemi termékek az
emberiség szolgdlatdban. A tudas
hatalma. A vilag megismerése.
Targyaink vilaga. A vilagoroksége.

Kornyezetismeret: Anyagi
tulajdonsagok

Magyar Nyelv-és Irodalom:
szovegértés, szovegalkotas,
szakszoveg.
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sordn becslés, mérés, el6rajzolds, méretre alakitas
gyakorldsa. A kéziszerszdmok biztonsagos haszndlatanak
gyakoroltatasa, taroldsa, a veszélyforrasok felismertetése
haszndlat kdzben. A munkahely rendjének megteremtése
és megGrzése.

2.2. Ismerkedés a m(iszaki abrazolas elemeivel: A mérés és

rajzolds  eszkOzei és  haszndlatuk.  Méretaranyok
felismertetése. Vonalfajtak (vastag, vékony, folytonos,
szaggatott, pontvonal) ismerete és rajzolasanak

gyakoroltatasa. Koérvonalrajz,
felismerése és készitése.

2.3. Mindennapos haszndlati targyaink: A gyerekek altal
hasznalt targyak értéke, tulajdonsdgai, alapanyaguk
el6allitdsi médjuk, az el6allitasuk folyamatdbrdja. A targyak
hasznalata kozbeni veszélyforrdsok, baleset megelGzés,
segitésnyljtds. A targyak értékeinek megdrzése. (iskolai
felszerelése, jatéktargyak, sporteszkozok, otthoni targyak)

alaprajz, vazlatrajz

Kulcsfogalmak/fogalmak

Félkész termék, termék, szerszam,
fizikai tulajdonsdg, technoldgiai
tulajdonsag, anyagvizsgalat,
termelés, makett, modell, minta,
anyagi tulajdonsagok, becslés,
mérés, méretarany, méretek,
szélesség, hosszUsag, magassag,
természetes anyag, mesterséges
anyag, el6allitasi folyamat, sablon,
szalas anyag, fonds, csomdzas,
nemezelés, anyagtakarékossag,
értékmegdrzés, Ujra hasznositas,
épitmények, épité elemek,
korvonalrajz, alaprajz, mdszaki rajz.

Tematikai egység 3. Kozlekedés

oraszam
3 0ra

ElGzetes tudas
alkalmazasa. Helyes
helyzetben. A gyalogo

A gyalogos kozlekedés szabalyainak fegyelmezett és tudatos

viselkedés, csoportos kozlekedési
s kozlekedést szabalyozd jelzések

ismerete. (jelz6tablak, jelz6lampdk, utburkolati jelek) Helyes
viselkedés a kozlekedési eszkdzokon. (személyautd, autdbusz,
villamos, metrd, és vonat)

Nevelési, fejlesztési célok

A biztonsagos gyalogos kozlekedési ismeretek megszilarditdsa. A
kozOsségi kozlekedési kornyezet szabalyainak ismeretbdvitése.
Figyelem, fegyelem fontossaga, minden kozlekedési helyzetben.
Kozlekedési balesetek lehetséges okainak feltdrdsa, teend6k az
elharitasuk és megel6zésiik érdekében. Segitségnyujtas
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kozlekedési balesetben,

fogalomtdl elzart

vizi-és légi
megismerése.

a lehet6ségek felismertetése, és

gyakorldsa az életkori sajatossagoknak megfelel6en. A kerékpar
felépitésének és mikodésének megismerése,
terlileten és
kozlekedési szakember jelenlétében. A varosi, orszaguti, vasuti,
kozlekedés

kerékparozas
kerékparuton, gyakorlas
eszkozeinek

szerepének atlatdsa,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

3.1. Gyalogos kozlekedési ismeretek: A 3. évfolyamon
tanult  kozlekedési  ismeretek  felelevenitése  (pl.:
konstrukcids jatékok, faépité és lego) felhaszndlasaval,
kozlekedési szitudciok lejatszasa.

3.2. Kerékpdrozasi alapismeretek: A kerékpdar részei,
mikodése, kozlekedés biztonsagi allapota, kotelezd
felszerelési targyai, biztonsagi eszkozok. Kozlekedés

lakdovezetben és kerékpdr uton. A kerékparut kozlekedési
jelzéseinek megismerése. Jelz6tabla tipusok — els6bbséget
jelz6 tablak, veszélyt jelzé és tilalmi tablak. Az uttest részei.
Utburkolati jelek. Kerékparosok és gyalogosok viszonya
ko6zosen hasznalt terileteken.

3.3. Kozosségi kozlekedés és moral a tomegkdzlekedésben:
Viselkedési szabalyok a koz0Osségi kozlekedési
kornyezetben. Jegyvasarlas, jegykezelés, leszallasi szandék
jelzése. Balesetmentes, fegyelmezett, figyelmes viselkedési
szabalyok a helyben hasznalt kozlekedési jarmdlveken.
Kirdnduldson, gyalogturdkon, a szabalyok gyakorlati
alkalmazasa.

3.4. Kozlekedési eszkozok, kornyezet és egészségtudatos
kozlekedés: A szdrazfoldi, vizi-és légi kozlekedés eszkozei.
Egészséglink és a kerékparos kozlekedés kozotti kapcsolat.
Kozlekedési kornyezetiink veszélyforrasai. A szabdlyok be
nem tartasabdl fakadd veszélyek.

Kérnyezetismeret: Lakéhelyismeret,
térképismeret, menetrendismeret.

Erkolcstan: Kozlekedési moral,
udvariassag, kommunikacio.

Magyar Nyelv-és Irodalom:
Beszédértés, szaknyelv hasznalat,
szovegértés, folyamatabrak,
piktogramok.

Kulcsfogalmak/fogalmak

Uttest, kerékparut, gyalogos
forgalom, fényjelz6késziilék, alul és
fellljaro, utburkolati jel, kdzosségi
(tomeg) kozlekedés. Helyi és helykozi
kozlekedés. Forgalomtdl  elzart
terlilet. Kerékpdrozas iranyjelzései,
bekanyarodds, megallas, Ujraindulas.
Biztonsagi  szabdly. Udvariassagi
szabaly, karosanyag-kibocsatas,
légszennyezés, védbfelszerelések.
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oraszam
6 Ora

4. K6z6sségi munka, k6z6sségi szerepek

ElGzetes tudas

A sz(il6k korében elldtott foglalkozdsok, szakmdk ismerete.
Barati, iskolai és lakdhelyi rendezvényeken szerzett élmények és
gyakorlati tapasztalatok. Néhany helyi szokds és helyi
hagyomdny ismerete. A megbeszélt 0ltozkddési és viselkedési
szabalyok betartasa.

Nevelési, fejlesztési célok

Az egyes foglalkozdsok és szakmak értékeinek felismertetése, azok
megbecsiilésére vald nevelés. Ko6zos értékek, szokdsok, hagyomanyok
Grzése. Az linnepekre vald felkésziilés, az Ginneplés, az Ginneplés utani
teendSk végzésének természetes és megbrzendd szokasként vald
kezelése. Ismerkedés a tervezés, a szervezés, az iranyitas, a vezetés
feladataival, folyamatos kommunikacio, egyeztetés, esetleg atalakitas,
ezen részek gyakoroltatdsa jatékos és o0ndllé, vagy csoportos
formdaban. A feladatok megosztasara és a részfeladatok egyre 6nallébb
végrehajtasara vald szoktatds, a kockdzati tényez6k felismerése,
mérlegelése, beépitése a lebonyolitasba. A tapasztalatok
(eredményesség és etikus magatartas) elemzése, értékelése, a hibak
elismerése és megszivlelése, ezek kikiszobolése a kés6bbiek
folyaman. A szabadid6 hasznos eltltésének tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

4.1. A lakéhelyen, vagy az iskola kozelében
m(ikéd6é vallalkozas megismerése: Lehet6ség
szerint az Ulzem meglatogatdsa, ahol a
szakemberek munkdjat lathatjdk a tanuldk.

El6zetes megfigyelési szempontok addasaval
irdnyitott megfigyelés és jegyzetelés

végeztetése. A  ldtogatdst kovetGen a
tapasztalatok megbeszélése és rogzitése,

Kornyezetismeret: szokasok, hagyomanyok,
jeles napok, csaladi és kozosségi linnepek.

Erkodlcstan: hagyomanyok, szokasok, linnepek,
élmények feldolgozasa.

Magyar Nyelv-és Irodalom: szovegalkotads,
egyszer( tipografiai eszk6zok haszndlata

4.2. Iskolai és osztalyrendezvények: Iskolai és
osztalyrendezvények (pl.: Mikulads, Karacsony,
Farsang, Husvét, Anyak napja, Gyermeknap,
osztdlykirdndulds, sportnap, jatszédélutdn,

nemzeti Unnepek, az iskola hagyomanyos
Unnepei) el6készitése és lebonyolitdsa. Az
Unneplés lebonyolitasaval kapcsolatos

tudnivaldék. A szikséges kellékek (meghivo,
programfizet, diszletek, jelmezek, stb.)
el6allitdsa, vagy beszerzése. Az atélt érzések
megfogalmazasa, a koz6s tapasztalatok
megbeszélése és esetleges rogzitése.
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4.3. A kozosségért végzett munka: A kozosségi
tér, kozosséghez alakitasa: tanterem dekoracio,
falidjsdg  készitése, zoldsarok  kialakitasa
(disznovények, akvarium). Az iskola esztétikus,
harmonikus, kiils6 és bels6 kornyezetének
kialakitasaban valé részvétel a tanuldk életkori
sajatossagainak  megfeleléen. A  munka
megszervezése, lebonyolitdsa és értékelése.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

K6z6sségi munka, kozosségi szerep, rendezvény,
Unnepek, nemzeti linnepek, egyhdzi Unnepek,
munkaszervezés, programszervezés, értékelési
szempontok.

Tematikai egység

Otthon — csalad — életmad

oraszam
7 Ora

El6zetes tudas

Kozvetlen tapasztalatok megfogalmazasa a csaladrél, a csaladi
tagok feladatvallalasardl. Egészséges munkamegosztds, elemi
munkaszokdsok ismerete, annak gyakorldsa. Generacids
kapcsolatok a csalddban. A csalddi tagok feladatai, tevékenységi
szerepik. A kozvetlen kornyezet jellemzdi, természeti és
mesterséges anyagok. Informdcidszerzés lehetdségei, (konyvtar,
internet, média).

Nevelési, fejlesztési célok

A pozitiv akarati tulajdonsagok, és az elvart j6, magatartasi
jellemz6k fejlesztése. (6nallésag, segitbkészség, mdsokra vald
odafigyelés, tolerancia, engedelmesség, udvariassag) Elvardsok,
normak megfogalmazasa. Egylttm(ikodés a csalddtagokkal,
munkajuk jo szandéku értékelése, vélemények
megfogalmazasdnak gyakorldsa egyszer( indoklassal. A csalad
takarékos gazdalkodas formdinak elsajatitasa, életkori
sajatossaguknak megfelelGen.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

5.1. Onkiszolgalas-vendéglatas: Csaladi
élethelyzetek, életszinterek, a konyha, mint az
életkészités szintere. A konyha kialakuldsdanak
torténeti attekintése. Egyszer(i étel készitése,
pl.: szendvics és tea. Asztalterités és talalas
szabalyai.  Szalvétahajtogatds.  Csaladtagok
feladatai, egységes munkamegosztds otthon.
Onkiszolgalé feladatok gyakorldsa. Vendégvaras,
vendégek fogaddsa otthon és az iskolaban.

5.2. Csaladdi iinnepek: Unneplés a csalddban.
Karacsony, Anydk napja, Husvét. Szokasok és
hagyomdanyok  gy(jtése. Alkalomhoz ill§
ajandéktargyak készitése. Az linnepi dekordaciok
jelentése, készitése. Informacidk megkeresése,

Matematika: Problémamegoldds, tajékozédas
térben és id6ben, alapmdveletek.
Kérnyezetismeret: Csaldd, rokonsag, egészséges
életmad.

Erkolcstan:  Egészség, kornyezeti hatasok,
Onismeret, felel6sség, példakép, kapcsolatépités
és kapcsolattartas.

Magyar Nyelv-és Irodalom: Szdkincsb@vités,
szOvegalkotas, szOvegértés, a  szaknyelv
hasznalata, beszédkultira, kommunikacio.
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és csoportositdsuk  kiilonb6z6 szempontok
szerint. Az Unnepek jelentése, felkészilés,
tervezés, végrehajtas és az elvégzett feladatok
értékelése.

5.3. Onismeret: Mire vagyok képes.
Onjellemzés, a csalddban betdltott szerepem, az
osztalykozosségben egyenrangl elhelyezések.
Sajat munkak értékelése, a hibak felvdllalasa,
korrigalas  tevékenység végzése kozben.
Tudatossdg az ismeretek elsajatitasa és a
gyakorlati feladatok megoldasa kdzben.

5.4. Gazddlkodas a csalddban: Bevételi és
kiadasi forrasok elvégzése, jelentésiik, zsebpénz
kezelése és beosztdsa. Takarékoskodas otthon
és az iskoldban, egyénileg és kozosen,
energidval, pénzzel, fogyasztasi cikkekkel.
Helyes id6beosztas.

5.5. Egészséges életvitelink: Az egészséggel
kapcsolatos fogalmak tisztdzasa, egészség,
betegség. Egészséges kornyezet kialakitasa,
teend8ink ennek érdekében, az egészséges
tiszta kornyezet megdvasa. (viz, levegt)

Kulcsfogalmak/fogalmak

Csalad, csaladtag, generacid, életmdd, lakhely,
csaladi haz, lakds, otthon, kozosség, haztartas,
hdzimunka, veszélyforras, baleset,
munkamegosztas, (nnep, egészséges életvitel,
taplalkozas, id6beosztas, napirend, szabadidg,
kornyezet, kornyezetkarositds, kornyezetbarat,
szelektiv hulladékgy(ijtés, takarékossag,
zsebpénz, energia, fogyasztasi cikk.

A fejlesztés vart eredményei a negyedik évfolyam végén

Mindennapokban nélkilozhetetlen praktikus ismeretek — haztartasi praktikdk — elsajatitdsa és
begyakorlasa. Hasznalati utasitasok ért6 olvasasa, betartasa. Sikerélmények (a felfedezés és onalld
probdlkozas 6rome, a motivalé hatads érvényesiilése targyalkotaskor). A hétkdznapjainkban
hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitasa érzékszervi megfigyelések és
vizsgalatok alapjan, a tapasztalatok megfogalmazasa. Egyszer( targyak elkészitése mintakovetéssel.
Munkaeszkozok célszerl megvalasztdsa és szakszerl, balesetmentes haszndlata. A gyalogosokra
vonatkozd kozlekedési szabalyok tudatos készségszint(i alkalmazasa. A kerékpar hasznalatdhoz
sziikséges ismeretek elsajatitasa. Aktiv részvétel, onallosag és egylttmikodés a tevékenységek
soran. Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.
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MINIMUMKOVETELMENYEK

Mindennapokban nélkilozhetetlen praktikus ismeretek — haztartdsi praktikdk — elsajatitdsa és
begyakorlasa.

Haszndlati utasitdsok érté olvasasa, betartasa. Sikerélmények (a felfedezés és 6ndllé probalkozas
orome, a motivald hatds érvényesiilése targyalkotaskor).

A hétkodznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitasa érzékszervi
megfigyelések és vizsgdlatok alapjan, a tapasztalatok megfogalmazasa.

Egyszer( targyak elkészitése mintakdvetéssel.

Munkaeszkozok célszer(i megvalasztdsa és szakszer(, balesetmentes haszndlata.

A kerékpdr haszndlatahoz sziikséges ismeretek elsajatitasa.

Aktiv részvétel, 6nalldsag és egylttmiikodés a tevékenységek soran.

Elemi higiéniai és munkaszokasok szabdlyos gyakorlati alkalmazasa.



