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Iddsekkel kapcsolatos
egészségiigyi problémak

Statisztikai adatok utalnak arra, hogy or-
szigunkban is mind nagyobb az idGsek szdma
és ardnya. Ebbdl ad6ddan az 1d6s kor sajétos-
ségaib6l kifolyblag novekszik az egész-
ségiigyi ellatds ir4nti igény is.

Az életkor emelkedésével mind t5bb szerv
betegszik meg, ezért sokszor négy-ot féle el-
viéltozist is ki lehet mutatni id6seken. Els6-
sorban a vérkeringési szervek betegednek
meg,amelyekhez mozgéasszervi, 1égz6szervi,
emésztSszervi stb. betegségek tarsulnak. Ep-
pen ezért a gyégykezelésiik, gydgyszerzésiik
is nagy gondot okkoz. Az idés szervezet més-
képpen reagil a gy6égyszerekre, mint a fiata-
loké.

Az id6s szervezet keringése lasibb, az
emésztés elhliz6d6bb és ezért més a gybgy-
szerek felszivédisa, eloszlésa, kiiiriilése.

Id6s ember szimdra kisebb adagban is ele-
gendd a gyégyszer a kivant hatés eléréséhez.
Ezzel szemben a tapasztalat az, hogy nagyon
sokan marékszamra szedik a gyGgyszereket,
amitS] ismét rosszul érzik magukat. Nagyon
sok esetben a gyégyszerek par napra valé
kihagydsa javit az idGs ember kozérzetén.

Az 1d6s kor tovabbi jellemzgje, hogy a
betegségek mas forméban jelentkeznek, mint
afiatalokon. Sokszor lappangva, alig észreve-
hetSen, néhdny bizonytalan tiinet utal kéros
elvéltozasra. Ennél fogva természetesen ne-
hezebb a helyes kérisme feldllitasa is.

Id6s ember kevesebb kaldridt igényel és
féleg fehérje és vitaminban dis ételeket. Na-
ponta tobbszor (4-6-szor) keveset, hogy a
csokkent gyomor és bélmiikodés fel tudja dol-
gozni.

A régis el6feltétele a j6 emésztésnek és
éppen ezért a fogapolas, fogpétlas elsdrendid
fontossédggal bir.

Idés korban a mozgashidny, egészséges
tapldlkozds hidnya elhizdshoz vezet, ami ne-
heziti a sziv munk4jét, vérkeringést és a meg-
kopott iziiletekre nagyobb nyomast gyakorol.

Mértéktart kdvézas nem veszélyes, de in-
kébb délel6tt igyak.

A dohényzds kiilon cikket érdemelne. A
fiist rontja az gyis tdgult tiidSt, szdkiti a
horgdk nyilkahértyéjat és ezéltal az oxigén
felvétel nagymértékben csokken, ami maga
utidn vonja a tobbi szerve megbetegedését.
Nehéz lemondani a cigarettarl és mér az is
sokat segit, ha naponta 5-6 cigarettira csok-
kentik az adagot.

Az alkoholrdl itt most csak annyit, hogy
naponta 1-1 pohérka bor (jé bor) nem art, csak
ilyenkor ott a veszély, hogy az egy-két pohar-
kébdl mind tobb lesz.

Mind tébben vannak olyanok, akik id§s

,korukra szoknak ré az italra. Ennek oka lehet:
egyediillét, depresszi6, agyi érkérosodés, és
az utébbi idében a kis nyugdij okozta nyo-
morbél menekiilés.

Dr. Wollmann Emil

OVODAINK
UDVARA

A gyermek €letében az 6vodis kor meghati-
rozdja a személyiség alakuldsdnak. Az ebben a
korban érthatdsok, 4télt élmények, érzelmek for-
maljék az egyént.

Azévodas gyermekek napjuklegnagyobb ré-
szétaz 6vodaban toltik, ezért nem elhanyagolha-
t6 az ket koriilvevS természeti és emberi
kormyezet. A sz€p tiszta 6vodai épiilet az udva-
réval, és az 6voda dolgoz6i 4ltal biztositott sze-
retS, megértS, nyugodt 1égkor.

Ovodank mindhrom csoportja kiilon udvar-
résszel rendelkezik. Igyekeztiink sziil6i timoga-
tssal az életkori sajatossdgokat figyelembe véve
alakitani, rendezni. Az udvarrészek kiilonbozé
tevékenységekre adnak lehetSséget, jatékra,
mozgésra, novényapoldsra, az dllatvilag megfi-
gyeltetésére stb.

Tavasztdl 6szig az udvari €let szines és val-
tozatos. A nap legnagyobb részét a gyerekek a
szabadban toltik (étkezés is).

KRESZ-pélyank a kozlekedési ismeretek és
a téli sportok gyakorldséra is lehetGséget ad.

Azut6bbi években gondot okozotta szilvafak
jelenléte. Mivel a fak nem kaptik meg a megfe-
lel6 kezelést (permetezést, metszést) igy elkor-
csosodtak. Termésiik értéktelenné, ehetetlenné
vélt. E folyamatot felismerve dontottiink gy,
hogy a fakat kivigjuk. Gyorsan névekvs disz-
fakkal, bokrokkal szeretnénk ismét drnyékoss4,
kellemessé tenni a k6z€psS csoportos udvarrészt
is.

Udvarunk kellemes szinfoltja a s6skiiti kb6l
épitett pince, ahol az udvari jitékokat tiroljuk.
Tervezziik a sziireti népszokdsok, hagyoméanyok
felelevenitését, megiinneplését. Ezen keresztiil
is felébresztenénk gyermekeinkben a haza és
sziikebb értelemben a falu irdtni szeretetiiket.
SiirgGs tatarozisra feldjitisra var.

Az ételt sz4llité kocsi naponta kétszer jon be
azudvarunkba, ami agyermekek nyugodtjatékat
megzavarja. Nagyon oda kell figyelniink a bal-
esetveszélyre, ill. a baleset megel6zésére. A ko-
csibejaré sdvot szeretnénk lebetonozni, mert
sdros idGben a kocsi elsiillyed.

Az Ovodank kiilteriileten valé elhelyezkedé-
se lehetSséget ad a betorésekre €s lopasokra.
Ismeretlen tettesek, az épiiletbe ablakbetorés
moédszerével behatolnak, az udvaron kara-
csonykor fenySfikat vagnak ki.

Az épiilet elhelyezkedése mas szempontbdl
sema legszerencsésebb. Igen forgalmas ittesten
keresztiil lehet az épiiletet megkozeliteni. Ag-
gépjarmiivezetSk sok esetben nem veszik figye-
lembe a figyelmeztets jelzStablat.

Kérem a felnétteket 6vjik gyermekeink testi
épségét. KoriiltekintGen haladjanak az voddhoz
érkezve.

Szegedi Istvanné, tagévodavezetd

Az Ovoddk nydri zdrdsa
I. Ovoda (Kossuth u.): jdlius 6-t61 jlius 31-ig
II. Ovoda (Templom u.): jénius 15-t51 jilius
10-ig
II. Ovoda (Dézsa Gy. u.): Jilius 20-tl au-
gusztus 14-ig

Krupp betegség

Az utdbbi idében egyre tobb kisgyerekrdl
lehet hallani, hogy kruppos. A betegség hirtelen
kezd6dik, tobbnyire éjszaka (2 6ra koriil). A
sz(dl§ arra ébred, hogy a gyermek furcsdn khog,
és nehezen veszi a leveg6t.

Mi a kurpp?

A krupp diftéridra (torokgyikra) jellemzS tii-
netegyiittes. Heveny, gyulladdsos fels6légiti
megbetegedés. Jellemz6 rd az ugatd kohogés, és
anchezitett 1élegzés. Ha a sziil S ezeket a tiinete-
ket észleli, vigye orvoshoz a gyermeket, vagy
hivja az ligyeletet, vagy a mentdket.

Amig azok megérkeznek, adjon folyadékot a
gyermeknek és nyisson ablakot, mert a hideg
levegd csokenti valamelyest a nehéz 1égzést. A
krupp egy-négy éves korban a leggyakoribb.
ElSfordulhat azonba csecsem&korban is. Meg-
nyugtatd, hogy a kruppos rohamok a kor elSre-
haladds4dnél ritkulnak (6 éves kor utén)
elmaradnak.

Roham vagy gyani esetén, a Szent Liszl6
Ko6rhédz ITI. gyermekosztalyéra kell vinni a gye-
reket.

(Cim: Budapest, IX. ker. Gydli it 5-7.)

Dr. Orban Rézsa, gyermekorvos
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Kozségiink konyhajardl
1955 februarjaban valt a ligeti iskola 6nallva.

Ekkormég nem volt étkezési lehetség a gyermek-
ek szamdra. Azonban atanul6i létszam fokozatosan
nétt, a gyermekek sziilei mindkét esetben dolgoz-
tak, sziikségessé vilt a napkozi beinditdsa.

Akkor még sziikségallapotok uralkodtak, hi-
szen a mai Duna Fdszént helyén mdkodott a napko-
zi.

1959-ben bdvitették a ligeti iskolat, majd 1970-
ben megépiilhetett a napko6zi konyhija. Ettél az
id6ponttél mér az djtelepi 6voda gyermekeinek
étekzését is biztositotta a konyha.

A falusi iskola gyermekeinek étkezését a temp-
lom melletti 6voda latta el. Mindkét helyen csak
néhany szocidlis étekzést lehetett biztositani az id6s
emberek részére.

A falusi konyha nem felelt meg a KOJAL el6i-
résainak. Atépitésére nem volt lehetSség az épiile-
ten belil.

1989-t6l mar a kozség kozponti konyhija litja
el az 6sszes gyermekintézményt. Ezegy 6ridsi ered-
mény, hisz az eddigi konyha alapteriilete a volt
igazgatdi iroda és a napkozis terem teriiletével bs-
viilt csupan.

Ekkor jelent8s anyagi timogatast kaptunk a tr-
gyi feltételek javitdsdra. Kozponti konyhdnkrél
négy tilal6 konyhdra torténik a kiszéllitds gépko-
csival.

Jelenleg 580 személynek biztositunk meleg
ebédet, ebb6l 360 gyermeknek és alkalmazottnak
reggelit, valamint uzsonnat adunk.

Naponta 130 feln6tt vesz igénybe a gyermek-
étkeztetést. A Polgdrmesteri Hivatal 80 6 részére
szocidlis étkezési hozzijarulast biztosit, gyerme-
keinknek pedig napi hirom forint kedvezményt ad.

Mivel gyermekeknek és feln6tteknek is f6ziink,
nehéz a korszerd taplilkozist bevezetni és minden
igényt kielégiteni. Célszerd lenne a kettdt szétvi-
lasztani.

Mindezt a munkat a konyhan egy élelmezésve-
zetS, egy képesitett szakdcsné és hat konyhaliny
latja el.

Eskulics Tamésné, élelmezésvezetd



