6. oldal TARNOKHIR

TARNOKI PROGRAM

1993. majus hé

16-dn Szinhazbérlet IV. el6adisa

Viddm Szinpad: Imadok férjhez menni

Az autébusz 17.30 6rakor indul a Mivel6dési Héz eldl.
17-én 10-18 6réig a Mivel6dési Hizban

Cip8borze

Nyiri labbelik majdnem félaron!

Mosészerek, 6bliték diszkont dron.

18-4n 17.30 6rakor a Mivelddési Hazban
Természetgydgydszat

A lelki tényezdk hatdsa a betegségek kialakuldsara
Diagnosztikai lehetGségek ismertetése: kéz, korom, pulzus
El6adé: Princz Péter természetgydgyasz

Az el6adis dijtalan Iriszfényképezés: 100 Ft

22-én 14 6ratdl éjfélig

22-én 10-12 éra kozott a program helyszinén.
27-én 17.30 6rakor a Miivel6dési Hizban
Tavaszi tancest a Nyugdijasok klubjaban

JUNIUSI ELOZETES!

Jiinius 12-én este fél 6 6rakor a Mivel6dési hdzban
"EZ+AZ" szérakoztaté miisor
A midsorban fellépnek: Aradszky Laszl6, Kovécs Apollénia, Thos
J6zsef (Kat6 néni), Harmath Andrea, Auth Ede, Kocsis Csaba
Belépédij: 150-Ft. A programokra szeretettel varunk mindenkit!

CIPOBORZE

HOLGYEIM ES URAIM!
MAJDNEM FELARON!
MOSOSZEREK, OBLITOK

Orbén-nap az Oreghegyen

Borverseny: folklérmisor, fiivészene, tinc, borkdstolgatas, pincepor-

kolt...

Borverseny: nevezés 1 liter tarnoki termesztésd fehér vagy voros

borral. Nevezési dij 50 Ft boronként.

A borok leaddsa médjus 21-én a MiivelGdési Hazban 8-17 6rdig, méjus

DISZKONT ARON!
Tobb ezer paros drukészlet!
Mijus 17-én 10-18-ig, Tarnok Miivel6dési Haz

SITABOR SZLOVAKIABAN

A Miivelédési Haz az idei téli sportsze-
zonban sitdbort szervezett Szlovikia cso-
ddlatos vidékére, a Nyugati-Tétra
siparadicsomaba, Pribylina kornyékére.

A tdbort els6sorban azoknak a gyere-
keknek szdntuk, akiket meg akartunk is-
mertetni a sielés oromeivel, a természet
szépségével. Ez a sport az egyik legjobb
testmozgds a szabadban, a gyerekek amel-
lett, hogy felfrissiilnek, rengeteg k6zosségi
élményt szereznek, kozeli kapcsolatba ke-
riilnek a terészettel, a h6fodte csicsokkal, a
zord fenyvesekkel. Célul niztiik ki, hogy
sz€p csaladi program is legyen egyben ez
az egy hetes tdbor, ezért a kisérékon, siok-
taton kiviil sziil6k is részt vettek a tdboro-
zésban.

A szervezés nem volt konnyd, hiszen
nélunk a sielés még dréga sportnak szdmit,
bar a sifelszerelés kolcsonzése megfizethe-
t6 (napi 150 Ft), végiilis 46-an végtak iit-
nak, ebbdl 19 gyerek. Az egyiitt toltott
napok remekiil sikeriiltek. A gyonyond ut,
akedves szélldshely bardtsdgos személyze-
tével, a finom ételek, a vidam, j6 hangulati
napok sok dromet, szépséget hoztak felnét-
teknek, gyerekeknek, annak ellenére, hogy
til sok h6é nem volt.

Az egyik kisldny, Eszéki Nikolett napl6-
ja gyermekszemmel vall élményekré6l, ér-
zésekr6l, a természet felfedezésérél.

Részletek a napl6bdl: hétfé

Reggel 7 6rakor indult a busz Szloviki-
4dba. Amikor-megérkeztiink, a jeges \ton
nem tudtunk folmenni, a felnéttek hoztak
hamut, hogy fel tudjunk menni. De aztin
jott a neheze, egy meredek csiiszés domb-

oldal. Ott is épségben feljutottunk. Kocsin
hoztdk fol a csomagokat, mindenki kival-
totta a magédét. Kipakoltunk. 6 érakor volt
a vacsora. Hal és citrom volt az eléétel,
féétel 6z vadas modra... elmentiink zuha-
nyozni. Visszajottiink és barbiztunk. Az el-
s6 nap nagyon jé volt, remélem a tobbi nap
is ilyen lesz.

kedd

Reggel 3/4 7 6rakor ébredtem. Mosa-
kodtunk, fésiilkodtiink. Nemsokara lemen-
tiink reggelizni. Az elhizott ablaksotétitén
kinéztiink: oly szép a kildt4s eléttiink. Van-
nak a fenydk, utdna a hegyek sok héval a
tetejiikon. Nagyon szép ... 9 6rakor kezd6-
dott a sielés. Az elején mindenkinek le kel-
lett cstiszni, hogy megmutassa, mit tud. En
elGszor guggolva mentem le, mert nem tud-
tam megtartani az egyensiilyomat. Aztin
egyre jobb lett. A feljovés nehéz volt, néha
egy pér gyerek visszacsiiszott. Megtanul-
tunk megfordulni. Az ebéd lencseleves
volt, azutdn milanéi makaréni, erdei malna,
madadrtej és kis szemd aszaltszdl6 tejszin-
nel. A vacsora rantott flekken szalonnaval
spékelve, tort burgonya, lila kdposzta.

szerda

Ma finom reggeli volt: sonka, vaj, para-
dicsom és kifli. Az edzés nagyon j6 volt.
Tanultunk egy uj fordulést ... este jott a
hegymdsz6 csoport vezetGje. Elhozott egy
pér képet a hegyr6l, napkeltérdl, napnyug-
tarél, prébamentésekrél. Aztdn jott a ver-
seny. 4 gyerek kiment a hegymdsz6 kotélen
csomdkat kotni, két fajtat tanitottak, ebbdl
verseny lett. ... Ez a nap nagyon szép volt.

csiitortok

9 6rakor indult a busz. Elmentiink a
Csorba-téhoz. A Molndrok- volgyénél fel-
mentiink a kétszemélyes libeg6vel (Kubri-
na 2378 m magas). Gyonyord volt onnan a
kilétds... Visszamentiink a buszhoz, ettiink.
20 perc miilva ott voltunk a Krivannal és
fiirodtiink a Permon sz4ll6 medencéjében.
Sz€p volt a gyerekmedence... 45 percet fii-
rodtiink, nagyon j6 volt... Szép volt ez a
nap.

péntek

Reggel a reggeli rdntotta volt. A sielés-
nél 4 kar6 alatt kellett 4tmenni. En ezt nem
csindltam, mert nekem a forduldst kellett
gyakorolni... Most 6 karén kellett &tmenni.
En csak hdromszor mentem 4t, mert amikor
kijottem, elfelejtettem kanyarodni, de ha
kanyarodtam, akkor nagy ivben. Vacsora a
Permon szilléban volt. A felnéttek piszt-
rdngot ettek, a gyerekek borjihiist savany-
sdggal és siilt krumplival. Ez nagyon finom
volt. Evés utdn elmentiink tekézni. ... Ez a
nap igen szép volt.

szombat

... Nem sieltem, mert f4jt a hasam. Ani
néni hozott gyégyszert, Zsuzsa nénivel el-
mentem sétdlni. Egy kicsit jobban lettem.
... Vacsora palacsinta, mdjhus, ezt igy hiv-
jék Krivdén titok.

vasdrnap

...utolsé nap, annyit sielhetek, amennyit
akurok... jobbra mar tudok kisivben, de bal-
ra nem. Versenyeztiink...Elbicsiztunk
»Dobre” bicsitél, minden j6t kivdnt ne-
kiink. Nagyon jé tandr volt...délutdn ki-
mentiink az erdébe és littunk egy medvét.
Felénk jott, ahogy csiszk4ltunk lefelé... LK



