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TARNOKHIR

Iskolavéedonoi

23 éve dolgozom véd6né-
ként. Egészségiigyi FGiskola
Véd6n6i Kardn végeztem.
Férjemmel két gyermeket ne-
veltiink fel, fiam 21, ldnyom
18 éves.

1993. okt6ber végétbl dol-
gozom Tarnokon iskolavéds-
n6ként. A munkdm nagyon
sokrétd.

Az 6vodasok €s az iskola-
sok egészségének meglvasa-
raés abetegségek megelGzése
a feladatom. A szidr6vizsgala-
tok alkalmaval megtortént a
sily, magassagmérés, a fogak
ellen6rzése, latasvizsgalat,
vérnyomasmérés, orvosi vizs-
galat.

A szemészetre kiildott
gyerekek koziil 28-an lettek
szemvegesek. Az el6irt kor-
csoportndl hallas és szinlétas
szdrés is tortént. Megkaptak a
kotelez6 védGoltasokat az
6vodasok és az iskoldsok is.

A nagycsoportos 6voda-
sok vér, illetve vizelet vizsga-
latdnak eredményeképpen, a
sok anémids gyermek a felirt
gyogyszerek segitségével re-
mélhet6leg iskolakezdésre
rendbejon. Az iskolai iigyele-
teim alatt 213 gyereket lattam
el a tanév sorén, ezek koziil 2
gyermeket mentvel kisértem
el Erdre baleset miatt, hogy ne
legyenek ott se magukra
hagyva a vizsgalaton.

Tartottam csecsemégon-
dozési tanfolyamot, amely-
nek végén helyi versenyt is
rendeztem, sok ismerettel let-
tek gazdagabbak a 1anyok.

A ,Fehérkereszt” segitsé-
gével 2 gyermeket sikertiilt 4t-
menetileg elhelyezni
csaladndl, hogy addig se kell-
jen 4llami gondoz4asba venni
Oket, amig az egyediil 1év6
anya megsziili kistestvériiket
és a korhdzb6l hazajohet.

A falusi iskoldba egy jol
sikeriilt ,,Egészségnapot” tar-
tottunk a pedagdégusokkal,
volt rajzverseny, fogmosdasi
verseny, vide6film vetités és

munka

vetélkedd, természetesen
minden az egészség meglrzé-
sével kapcsolatos.

Felvilagosité ordkat tar-
tottam a hatodik, hetedik ¢s
nyolcadik osztilyosoknil az
életkoruknak megfelel§ té-
mdkbdl, pl.: serdiiléskori val-
tozdsok, abortusz, fogam-
z4sgatlas stb.

A sziil6ket is szivesen 1a-
tom, ha problémdjuk van
gyermekiikkel, megbeszéljiik
és megprébaljuk megoldani a
gondokat.

Nydron az iskoldba készii-
16, leend6 els6 osztalyosokat
latogatom végig, hogy ottho-
nukban ismerkedjem meg ve-
lik ¢és szileikkel, és
megbesz€ljiik az esetleg fel-
meriil6 problémakat.

Sz4dzhalombattin a MOL
Rt. szabadid6 kozpontjaban
1994. jalius 18- 23. kozott
~Egészséges tdplalkozas ¢és
életméd”™ tabort szerveziem és
vezettem a tilsulyos gyerekek-
nek. Kilencen vettek részt a ta-
borban, nagyon jo ered-
ménnyel, hiszen az 0ssz fo-
gyds 22 kg volt. Egy és négy
kg kozott fogytunk 1 hét
alatt, napi 5x diétas étkezés
mellett. Természetesen na-
gyon sok mozgdssal, kerék-
parozéssal, uszdssal, labda-
jatékokkal, gyaloglassal stb.

A munkimat segit6 és tu-
ddsomat gyarapit6 tovabbkép-
zéseken és kongresszusokon
részt veszek, tobb tudomanyos
tdrsasdgnak vagyok tagja. Idén
is voltam a ,,Csalddoz6™ nydri
egyetemen Godoll6n az 6nkor-
ményzat segitségével, nagyon
sok hasznos informdcidt sze-
reztem.

A legfontosabb felad-
atomnak tartom, hogy a hoz-
zam forduld gyerekeket
meghallgassam, problémdju-
kat komolyan véve segitsek
nekik nagy szeretettel és tiire-
lemmel.

Moérutz Lajosné iskolavéd6nd

Soskiiti vendégek
Tarnokon

Junius 3-4n kedves vendégeket vartunk Sés-
kutrél, a Nyugdijas Napkozi Otthon tagsdgat. A
kolcsonos lidvozlések utdn a séskitiak vezetdje
egy gyony0Ord virdgcsokrot nyujtot 4t Koves Ka-
tikdnak, a tdmoki Nyugdijas Napkozi Otthon ve-
zet6jénck. Majd mi ajdndékoztuk meg
vendégeinket egy kiskenddvel €s egy diszes az-
napra sz6l6 meghivéval.

Ezut4n B4lint Eva szlovék szakos tandmé kis
tanitvdnyainak gondosan betanitott, szlovdk
nyelvd szép misora kOvetkezett. A gyerckek bat-
ran szavaltak, énekeltek és ligyesen tdncoltak. Mi
néz6k mindezt nagy tapssal honoréltuk. Megér-
kezett hamarosan a két tagd zenekar is, egy
tang6harmonik4s és egy klarinétos. Ok gondos-
kodtak a j6 hangulatrél, ami mindvégig meg is
maradt.

Ezek utdn kovetkezett a tombola. A f6dij egy
csoddlatos torta volt, amelyet Somogyi Matild
néni nyert meg, és amit a s6skitiak hoztak erre a
célra. A tovdbbiakban még sok hasznos ajdndék
talalt gazddra.

Végre elérkezett az ebéd (ink4bb estebéd) ide-
je. Inycsiklandoz6 illatok jelezték, hogy elkésziilt
az izletes toltott kdposzta, tejfollel. Mindny4junk
véleménye szerint igaz4n finom volt. igy a sza-
kacsnd dicsérete sem maradhatott el. A kdposzta-
ra jol csuszott a fehér- és vorosbor. Ez utébbi
Eszéki Tominak az Orbdn-napi borverseny I. di-
jas bora volt. Végiil a sokféle finom slitemény
kertilt az asztalra. Ezutdn az egész tdrsasig kivo-
nult az udvarra és letelepedett az ott 4116 4rmyas
diofa ald, kozben a zenészek szinte vég nélkiil
haztdk a talp ald val6t. Igy ért véget dalolva,
tdncolva, viddm hangulatban ez a felejthetetlen,
szép nap.

Vendégeinknek j6 utat kivantunk és reméljik,
hogy taldlkozunk még, hasonl6 koriilmények ko-
z0tt.

Viszontlatésra.
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Nyugdijas tagok
Patkai Imréné
és Uzsendoczki Gyorgyné




