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Egészségmegorizés €s egeészségnevelés

Az egészség meglrzésére, megerdsi-
tésére, visszaszerzésére (ha elveszett)
iranyuld torekvésiink sordn gyakran
megfeledkeziink a teljes emberi egész-
ség tényérdl, arrdl, hogy az egészség
fogalmdba a testi, a lelki és a szocidlis
dsszetevik is beletartoznak.

Mi az egészség? Nem csupan a be-
tegségtinetek hidnya, hanem a teljes
testi-lelki és szocidlis biztonsag
(WHO-meghatéarozas).

Az oktatasi intézmények alapvetd
feladata az egészséges életmodra valo
nevelés, amelyet mar az évodaban el
kell kezdeniink, és az iskoldban foly-
tatnunk, szaktargyaink keretében és
kilon e célra szervezett felvilagositd
orakon és elGadasokon. Beszélniink
kell 6rdinkon (kérnyezetismeret, ter-
mészetismeret, bioldgia, éEletvitel,
osztalyfénoki) és szakkorokon a tap-
lalkozasi szokasokrdl, életvitelrdl,
tisztasagrol, a ruhazattal szemben té-
masztott egészségligyi és mindségi
kovetelményekrsl, mozgdsrdl, kor-
nyezetiink tisztasagardl ¢és a sajnos
egyre komolyabb problémat jelentd, a
szervezetet karositd élvezeti szerek
haszndlatardl (dohanyzas, alkohol,
drog). Fontos megjegyeznem, hogy a
fiatalok lelki-testi egészségének meg-
Orzéséért dontGen a csalad a felelds.

° Az élvezeti szerek kozil a do-
hinyzis a legelterjedtebb. A dohiny-
zés olyan ,,ferfdzd betegség”, amely az
életet is veszélyeztetd kdrképekkel je-
lentkezik. A gyermekek és a fiatalko-
riak esetében a nivekedésre, a szer-
vezet fejlédésére és teljesitGképessé-
gére van karos hatassal. Lényegesen
csokkenti a varhat¢ élettartamot.

A dohanyfist anyagai kozil legve-
szélyesebbek a nikotin, a szén-mono-
xid és a katranyg6zok, de tartalmaz
mérgezo formaldehidet. ammoniat és
cianhidrogént is. A nikotin sziikiti az
ereket, a szén-monoxid karositja a he-
moglobint, igy egyiittes hatdsukra
dramaian romlik a szdvetek és szer-
vek vérellatdsa, amely kiilondsen az
agyat, a sziv koszorldereit és a végta-
gokat érinti.

A dohdnyzds mérgezd hatdsa leg-
jobban az el8sz6r dohanyzo gyercken
figyelhetd meg, mivel az els@ cigaretta
elszivdsa enyhe nikotinmérgezést valt
ki. A fiatalok koziil sokan azért kez-
dik ¢l a dohdnyzast, mert ugy érzik, ci-

garettaval a keziikben felnGttnek 1at-
szanak. El6szor hetente csak egy-két
szal cigarettit szivnak, majd rovid id6
miilva egyre tobb és tdbb cigarettara
van sziikségiik, és végiil méar egy egész
csomaggal is elszivnak naponta.

A gyerekek, fiatalok dohanyzasa-
nak elkeriilése érdekében minden t&-
liink telhet6t meg kell tenniink. Til-
tassal nem ériink el eredményt, a
hangsilyt a folyamatos felvildgositd
munkdra kell helyezniink. Ismerjék
meg fiataljaink a dohdnyzés karos ha-
tasait és kovetkezményeit! A megel§-
zés legfontosabb célja, hogy kezdettdl
elérjik a dohdnyzastél vald teljes tar-
tozkodast.

* Az egészségvédelmet célzd neve-
I6munkdnak egyik nyomaszto gondja,
ifjisdgunk  alkoholfogyasztasdnak
egyre ndvekvd ardnya. Hazdnkban az
alkoholfogyasztds egyre nagyobb
mértéket olt, és egyre fiatalabb kor-
osztalyok kezdik el a szeszesital-fo-
gyasztast.

Az alkoholizmus alattomosan, szin-
te észrevétleniil fejlodik ki. Fontos sze-
repe van benne a koérnyezetnek, eset-
leg az 6rokléds hajlamnak is.

Miért fontos, hogy a fiatal ne fo-
gyasszon alkoholt?

Megtamadja az idegrendszerét,
amely elGszor figyelmének gyengiilé-
sében nyilvanul meg, majd a tanulma-
nyi eredménye egyre jobban romlik,
és egyre kevésbé képes az ismeret-
anyag elraktarozéasara.

A megelozés érdekében a tudatos
egészségvédd magatartds ismeretei-
nek alapjait kell megerGsitentink.
Meg kell bizonyosodnunk, hogyan vé-
lekednek a tanulék az alkohol hatasa-
irdl, kovetkezményeirol.

Mit tehetiink?

- adjunk felvilagositast az alkohol
karosité hatésairdl,

- mi, felndttek mutassunk példat
alkoholmentes magatartasunkkal,

- hivjuk fel figyelmiiket a gyermek
ivocsoportokra,

Pedagdgiai szempontbdl kiiléno-
sen arra a tévhitre kell ramutatunk,
amit a filmek, videofilmek sugallnak,
hogy az alkoholfogyasztasnak problé-
mamegoldé hatdsa van. Ezck a filmek
Ggy allitjak be a f6hdst, hogy konflik-
tushelyzetben, nagy probléma megol-
ddsa el6tt, veszélyes helyzet vallalasa-

nal, vagy félelem feloldasaként nem
kell mést tennie, mint néhany pohar
alkoholos italt elfogyasztani, s ettdl
erGsebb, biztosabb lesz. Silyos félre-
vezetéssel allunk szemben!

Az alkoholrél elmondottak egybe-
hangzdan igazoljak, hogy nem az al-
koholbetegség ellen kell a ,harcot”
felvenniink, hanem olyan megeldzd
mdédszereket kell az egészségpedago-
gidnak valasztania, amelyek érték-
ként az alkoholmentes élet szépségeit
tiintetik fel, amelyek az alkoholmen-
tes italok mellett inditanak propagan-
dat. A nevelOk szamtalan olyan tevé-
kenységet sorakoztathatnak fel a ta-
nulék szamdra, amelyekben az alko-
holfogyasztés fel sem meriil. M4s sz6-
val: a megel6z€s, az egészségvédelem
ésnem a gydgyitds vezethet el az alko-
holizmus visszaszoritasahoz.

* Magyarorszagon, hasonléan Eu-
ropa tobbi orszdgihoz, a kdbitészerek
terjedése az egyéneket és a kozossé-
get veszélyeztetd valdsagga valt. Or-
szagunk a kabitészer-kereskedelem
szempontjabol mar nemcsak tranzit
orszig, de lerakoddhely, elosztohely
is. Ez a tény fokozza a kébitGszerek-
kel valo visszaélés veszélyeit. Amit
nem tehetiink, hogy tagadjuk, elhdrit-
juk, vagy a masik oldalon szenzicio-
keltd mddon talnagyitjuk a problé-
mdt. Amit tennink kételesség: szem-
benézni vele, és megtenni a sziikséges
lépéseket. Mint mindenrdl, errdl is
Gszintén ¢és felelGsen kell beszélniink:
a csaldd kozosségében, az iskoldban,
a munkahelyeken és mindenhol, ahol
emberi kapcsolataink természetes
mddon adhatnak tdmogatdst nehéz
¢lethelyzetekben.

Nem szabad a kabitdszer hatasu
szerek fogyasztisaval kapcsolatos in-
formacidkat, tudomasunkra jutott dol-
gokat tabuként kezelni. A személyiség
fejlédése szempontjdbol nem mind-
egy, hogy melyik életkorban mit és
mennyit mondunk el a témardl.

Minden nevelési helyzetben bizto-
sitanunk kell, hogy a segitségre szoru-
16k és tdmogatast igényl6k megkap-
jak a sziikséges odafordulast és tord-
dést.

A drogok elleni fellépés a ma teen-
ddje a jovo érdekében.
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