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Gyerekeknek, fiataloknak

NEHANY SZO A DROGROL

Napjainkban Magyarorszdgon is — sajndlatos mddon -
terjed a drogfogyasztds. Minden fiatal ki van téve a drogok
csabitdsdnak, fiiggetleniil att6l, hogy milyen iskoldba, ha-
nyadik évfolyamba jar, milyen tehetséges, vagy milyen csa-
ladi hattérrel rendelkezik. A megel6zés érdekében rendki-
viil fontos a drogok fajtdinak és hasznalatuk veszélyeinek
alapos megismerése.

A drogok felosztasa:

Legalis drogok: alkohol, gyégyszerek (altatok, nyugta-
tok), szerves olddszerek (éter, higitd, csavarlazito stb.).

Tllegalis drogok: cannabis termékek (marihuana, hasis,
hasisolaj), halucinogének (LSD, Meskalin), izgatdszerek
(kokain, crack, amphetaminok: extasy, speed), Opiumszér-
mazékok (dpium, morfium, heroin).

Tudnivalék a droghasznalat veszélyeir6l

Kiemelt kockézata kis mennyiségnek is van. Néhiny
drog megviltoztatja vagy fokozza az adott személy hangu-
latat, kedélyallapotat. Ha valaki szorong, vagy agressziv, a
drog hatéséira ez fokozddhat. Mivel a feketekereskede-
lembdl szdrmaznak, nem mindig azok, aminek mondjdk
Oket. A hasznild nem lehet biztos a drog tisztasdgdban és a
toménységében, igy nem tudhatja, mi az, ami veszélyes.

Rendszeres kabitészer-fogyasztis esetén:

1. Az egyén elveszti az Gnkontrolljat. Minél nagyobb
adagot hasznél valaki, anndl nagyobb a kockdzat (leg-
rosszabb esetben haléllal végzSdhet).

2. Bizonyos idG utan torzul a vilagrél alkotott képe,
mashogy litja, és masképp reagal azokra. Hatréltatja a
normalis testi és lelki fejlédését. A fiiggGség kialakulasaval
egyre tobb pénzre van szitksége, amit akdr biincselekmény
elkdvetésével is megszerez.

3. Amennyiben mar van egyfajta drog a szervezetében,
és azt egy mdsikkal ,,megfejeli”, az igen veszélyes, mert
egylittes alkalmazdskor barmelyikbdl jéval alacsonyabb
adag is halalos lehet.

A fiatalok koziil tobben valtozatos okokbdl, helyeken €s
id&ben nydltak kiilonboz6 térvényes és illegdlis drogokhoz.

Az Oktatdsi Minisztérium egyik kiadvanyéban felsorol-
ja a miért, mikor és a hol kérdésekre el6fordul6 leggyako-
ribb vilaszokat:

MIERT? Kivéncsisagb6l, kalandvagybél, lazaddsbol,
valésagtdl vald eltdvolodas igénye miatt, menekiilés csala-
di vagy iskolai probléma eldl, tarsak rabeszélésére, una-
lombdl, magdny miatt, énbizalom hidnya miatt, 1j kozos-
ségbe valo bekeriilés nehézsége miatt.

MIKOR? Barati kapcsolatok mélypontjan, nagyobb
pénzosszeghez jutaskor, csalddi ziirdk idején, fontosabb
vizsgik, dolgozatok elStt és utan, hétvégeken.

HOL? Kedvelt helyeken (klubok, jitéktermek,
pizzéridk teriletén vagy kozvetlen kornyékén), diszkok-
ban, hézibulikon, iskola kornyéki jatszdtereken, céltalan,
unatkozd , baratok” kozott, videotékak kozelében.

Hogyan ismerhetd fel, ha valaki drogozik?

Elég nehéz felismerni, mivel a kiilonbozd szerek hatasai
sokszor ellentmondasosak, de vannak bizonyos jelek, me-
lyek figyelmeztethetnek.

Az alkalmi fogyasztot (a kiprobdldt) a legnehezebb fel-
ismerni, mert nem latszanak rajta a tiinetek, vagy mire ta-
lalkozol vele, rendszerint elmilnak a szemmel lathato is-
mertets jegyek. Az alkalmi fogyasztobol — rendszerint kis

Senki sem lehet szabad
Aki szenvedélyének rabja.”
(Piithagorasz)

id§ elteltével — folyamatos kabitdszer-élvezé lehet. Az
utobbindl lelki és testi fiigg@ség alakulhat ki. A lelki fliggd-
ség minden fogyasztonal révidebb-hosszabb idd utin 1ét-
rejon. Ez azt a vagyat jelenti, hogy a szerhez (barmilyen
eszkdzzel) hozza tudjon jutni hasznaldja. A lelki fiiggség-
hez tarsulhat a testi fliggGség. A szervezet olyannyira hoz-
zéaszokik a drogokhoz, hogy feladatat csak akkor képes el-
latni, ha rendszeresen hozzdjut az adott szerhez.

Lelki, jellembeli valtozasok:

Megbizhaté szorgalmasbol szertelen szdszegd lesz, hir-
telen viltozik a hangulata, szokatlanul ingerlékeny, ag-
ressziv, érdektelen, mely korabban nem volt ra jellemzd,
rejtdzkodd lesz a magatartésa, hazudozik, titkolodzik, el-
tavolodik a baratoktol, csaladtol, koncentracios képessége
csokken, vizidi, hallucinicidi lesznek.

Testi valtozasok:

Etvagytalansdg, testsilycsokkenés, gyomorpanaszok,
hanyinger, hanyas, tilsdgosan sziik vagy tag pupilldk, si-
padt, kifejezéstelen arc, részegséghez hasonlité allapot,
szokatlan szagok, foltok a b6ron, ruhan, idoszakos aluszé-
konysag vagy éberség, apolatlansag, a tisztalkodés elha-
nyagoldsa, ismeretlen eredetii tiiszirdsok.

Kabitoszer hasznalatira utalé, gyanit kelto eszkozok:

Kézzel sodort, a dohdnyétdl eltérd cigaretta, bélyegtdl
eltérd méretli rajz, abra, recept, vény, gyogyszerdoboz, is-
meretlen tabletta, ismeretlen eredetii porszerli anyag
zacskGba, folidba csomagolva, fecskendd, injekcids ti,
ezek haszndlatat jelzd vatta, papir, érelszoritdsra alkalmas
gumicsik vagy szalag, eziistpapir darabkék (klasszikus ka-
bitdszercsomagold-anyag), kanal, melynek alja a melegi-
tés hatdsara elszinez&dott, gyertya siird el6fordulésa,
~gyertyaviasz-nyomok”, kis iivegben citromlé, citromsav,
teafGzG vagy forral6 gyakori hasznélatéra utalo jelek, a ru-
hadarabon vagy kiilénféle helyiségben szokatlan szag.

Mit tegyél, és mit ne? Ha gyanakszol, vagy rdjossz, hogy
baratod, testvéred, osztalytarsad drogozik, ne tarts neki
prédikiciot, féleg akkor, ha a szer hatasa alatt all, hiszen
abban az dllapotban tGgysem ért meg! Ne tamadd le, pré-
bild megtudni elsésorban tdle, hogy miért tette? Ne itél-
kezz, hanem segits! Orizd meg nyugalmadat, de hatarozot-
tan fejezd ki ellenérzésedet a drogozassal kapcsolatban!
Téjékozodjal arrdl, hogy tisztdban van-e, milyen kovetkez-
ményei vannak a drogfogyasztasnak rdnézve mind egész-
ségiigyi, mind jogi vonatkozdsban. Rosszullét esetén hivj or-
vosi segitséget! Amennyiben még nem eszméletlen, akkor
az orvos megérkezéséig vedd el t6le a haszndlt szert, ha van
még nala. Tartsd szemmel, j6l jegyezz meg minden fontos
korillményt, mert az orvosnak sziiksége lehet azokra!

Ha eszméletlen, lazitsd meg ruhdzatat, de tartsd lehets-
ség szerint melegen! Segitsd abban, hogy levegét kapjon!
Fektesd az oldaldra (stabil oldalfekvési poz), lehetGség
szerint egyenes felilletre!

Az esetr§l értesitsd a sziileit! Beszéld ra, hogy keresse fel
valamelyik drog problémaval foglalkozé segélyszolgélatot!

RendéGrségen nem kell feljelentést tenned!

Ezekkel a sorokkal nem elrettenteni vagy megijeszteni
szerettem volna barkit, hanem inkabb figyelemfelkeltés-
nek, figyelmeztetésnek szdntam.
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