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TARNOKHIR

Teljesitménytarak 2003-ban

Ebben az évben U
sportdaggal bdviilt is-
kolank sportélete. A
hétvégeken ttra kel-
tiink, hogy az orszég
kiilonb6z8 pontjain
rendezett teljesit-
ménytirdkon  ve-
gyiink részt.

De mi is az a telje-
sitménytira? Ez egy
olyan sportdg, ahol
elére meghatarozott
dtvonalon és tiavon
kell a szintidGt telje-
siteni. A teljesit-
ményturdk ma Ma-
gyarorszagon rene-
szanszukat élik. Sok
versenyen akar tobb
szdzan is elindulnak.
A tav hossza, a terep
adta szintkilonbség
és a szintidé kombi-
nacidja adja az egyes teljesitménytu-
rak nehézségi szintjét. A 25-30 km-es
tarak dltaldban 5-6 dra alatt teljesit-
hetdk.

[dén az iskolasokkal ilyen tiirdkon
vettiink részt. Az atvonalon ellen&rz6
pontok vannak, ahol a taralapot lebé-
lyegzik. Tgy igazoljik, hogy a kijeldlt
uton halad a versenyz8. A szervez8k
ezeken az dllomdsokon kisebb szol-
galtatdsokat nydjtanak (iditd, jog-
hurt, zsiros kenyér, tea stb.). Ha sike-
ril szintidén beliil teljesiteni a ver-
senyt, elismerésként emléklapot és
kitliz&t kapunk. Sok tdrnoki didk mar
nem is egyet Oriz otthon ezekbdl a jel-
vényekbdl.

Tavasszal, nyaron és Gsszel a kvet-
kez$ teljesitményturakon vettiink
részt: Budai 25, Velence 25, Balaton

A legfiatalabb tarazék (Téri Viktoria, Szeder Viktoria, Szabo Zoltan)

30, Budai tajakon 20, Meteor 21, Ba-
konyi barangolds 17, Fehér-Var-
Palota 25.

Az ilyen er6probak sportértékérdl
csak annyit, hogy aki kételkedik ben-
ne, annak azt javaslom, hogy prébalja
ki. Amennyiben Onék koziil a jovo
évben csatlakoznanak hozzank, azok
a polgdrmesteri hivatalban vagy az is-
koldban érdeklGdjenek. Szivesen la-
tunk mindenkit!

Idén az alabbi pedagdgusok, tanu-
16k vettek részt turdinkon: Téri Vikto-
ria, Szeder Viktoria, Szeder Ldszléné,
Fenyvesi Zsolt, Szerencsés Attila,
Polacsek Krisztidn, Szlovicsidk Jozsef,
Szeder Gdabor. Muskovics Mdrk, Fres!
Géza, Csuka Ldszlé, Czeilinger Csaba,
Toth Laszld, Gyuresé Zsolt, Egri Fe-
renc, Szabé Zoltdn, Erdi Antal.

meg.

Tisztelt Lakossag!

Téjékoztatjuk Onoket, hogy a Kozponti Statisztikai Hivatal 2003. de-
cember 1. és december 12. kozott a 227/2002. sz. Kormanyrendelet alapjan
reprezentativ kijelolésen alapuld gazdasagszerkezeti §sszeirdst hajt végre.
Az Gsszeiras célja, hogy nyomonkdvesse a mezdgazdasdgban 2000 6ta be-
kovetkezett valtozasokat, toviabba pontos ¢s hiteles tijékoztatdst adjon a
gazdasagirdnyitas, az Eur6pai Unio és a gazdalkodé felé. Az Eurépai Unid
a tagjelolt dllamokkal szemben a 2003. évi felvételt elvarasként fogalmazza

Az dsszeirds érinti Tarnok nagykozséget is. Az Osszeirok szervezését, az
dsszeirds végrehajtasat a KSH dolgozdi végzik.

Kozponti Statisztikai Hivatal

El a kozségiinkben egy fiatalem-
ber, aki ennél hosszabb és nagyobb
szintkiilonbségli tirakon is szokott in-
dulni. Szabd Lészld baratunkrdl van
sz0, & mar sikeresen letudta tobbek
kozott a Lemaradas 100, a Matra-
bérc, a Beac-Maxi és a hirhedten ke-
mény Kinizsi 100 nevil tarikat.

Annak reményében kivanok min-
denkinek kellemes karacsonyi iinne-
peket és boldog 1j esztend&t, hogy jo-
vire sok szép teljesitménytiran ve-
gylink részt minél tobben.

Erdi Antal

FELHIVAS

Tisztelt Allampolgarok!

Bekoszontott a hideg id6, sziksé-
gessé vilt az épiiletek fiitése.

Evente tobb ember esik dldozatul a
nem megfeleld miiszaki allapota tii-
zelG-, flitéberendezések, illetve ezek
kezelésére vonatkoz6 el6irdsok meg-
szegésének kovetkeztében keletke-
zett tlizek sordn.

Sajat és csaladtagjaik, lakotdrsaik
biztonsdga érdekében felhivjuk fi-
gyelmiiket a tizel-, flit6berendezé-
sek Gizemeltetésére vonatkozo elGira-
sok betartasara:

A tlizels-, flitSberendezések lizem-
be helyezése eldtt minden évben vizs-
galtassa meg a késziiléket szakember-
rel!

Végeztesse el a kémény feliilvizs-
galatat, tisztitasat!

PB-gézzal izemeld berendezést ne
hasznéljon pincében, talajszint alatti
helyiségben!

Minden palack cseréjénél cseréljen
tomitést, a miivelet utan ellendrizze a
csatlakozas tomitettségét (nyilt ling-
gal ellenGrizni tilos!)!

A berendezést csak a kezelési utasi-
tasban foglaltak szerint lizemeltesse!

Szilard tiizelés esetén csak engedé-
lyezett begydjté anyagot hasznljon
(éghetd folyadékot tilos hasznalni!)!

Tiizel6berendezés kdrnyezetében
éghet® anyagot ne taroljon!

A salakot csak kihiilt dllapotban
ontse nem éghetd anyagu salaktiro-
16ba!

A tiizelSberendezés ajtaja elé te-
gyen nem éghet§ anyagl pardzsfelfo-
g0 talcat!

Voros Janos ti. ezredes
tlizoltéparancsnok



