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TERMESZETESEN
EGESZSEGESEN!

November honapja az egészségneve-
1és jegyében telt el. Dr. Janoczki Kata-
lin gyermekorvos és Reiner Laszloné
védond heti két alkalommal készitette
fel a gyerekeket hagyomdnyos regiona-
lis versenytinkre. Csapataink idén meg-
djultak, hiszen 8. osztdlyosaink janius-
ban elballagtak, s az 6szi felkészitd so-
rozaton elsGsorban 5-6. osztdlyosok
vettek részt. Koziliik a legligyesebbek
kaptak lehetGséget arra, hogy attors-
csapatunkat képviseljék a november
29-30-1 versenyen. Derekasan kiizdot-
tek, s a kiilonbozo telepiilésekrdl érke-
zett csoportok kozdtt masodik helye-
zést értek el. Csapatunkat Gulacsik
Hedvig, Minzat Mercédesz, Reichen-
bach Andrds és Veres Szabolcs képvi-
selte. Dicséret illeti 6ket.

A verseny soran elméletben és gya-
korlatban adtak szamot elsGsegély-
nyudjtasi €s csecsemdapoldsi tudoma-
nyukbdl, de a feladatok kdzétt szerepel-
tek az egészséges étkezéssel és a kor-
nyezetiink védelmével dsszefiiggd kér-
dések is. Ez utobbit erSsitette a Regio-
nalis Hulladékkezel6 Kézpontban tett
latogatdsunk is, ahol Mile Gabor r, a
kozpont vezetSje vetitéssel szinesitett
el6addson mutatta be a korszerd hulla-
dékkezelés lehetdségeit.

A gyerekek szakmai érdekldésének
kielégitését szolgdlta Erd varos ment&al-
lomasan tett latogatasunk is, amelyen ki
is prébdlhattik azokat az eszkdzdket,
melyek a mentéskor elengedhetetlenek.

Az eredményhirdetéskor a csopor-
tok a Magyar Voroskereszt Pest Megyei
Szervezete altal adott jutalmakat vehet-
ték at. A verseny megvaldsitisahoz pe-
dig Pest Megye Onkormanyzata nyuj-
tott timogatast. Segitséglinkre voltak a
tarnoki Egészséghaz dolgozéi koziil: dr.
Janoczki Katalin, Czeilinger Tiborné,
Pusztafi Laszloné, Reiner Laszloné,
Zsinko Terézia. Koszonjiik szépes segi-
tokészségiiket.

A Finta fogadéban elfogyasztott
ebéd utdn agy vettiink bidcsit verseny-
tarsainktol, hogy jovore ismét szeret-
nénk megrendezni versenyinket, mely
a feln6tt életre késziti fel a gyerekeket.

MI VAN A PUTTONYBAN?

150-en vettiink részt a Magyar Ut-
tordk Szovetsége altal szervezett cir-
kuszi el6addson, melyen az egyik tar-
noki gyermeknek kedvezett a szeren-
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cse. Ot is kihiiztak a nyereménysorso-
lason.

Jol szérakoztunk az érdekes és iz-
galmas produkciokon, mikdzben
megérkezett a Mikulds ajandéka is,
melybdl minden gyermek egy-egy ji-
tékcsomagot Kapott.

MlKULAs-TI’gRA
A BUDAI-HEGYSEGBEN?

Havat ugyan nem hozott, de annél
nagyobb hideggel érkezett meg decem-
ber 6-dn a Télapé. Mire felértiink a
Normafiahoz, mar szakado esé és viha-
ros sz¢l fijt. Sajnos a libegdt is ledllitot-
tak az erds szél miatt, ezért aztan erede-
ti tdraprogramunk helyett Csillebércre
mentiink, ahol fedett helyen rendezhet-
tik meg Mikulds-akadélyversenyiinket.

Mikozben a 150 gyermek a feladatok
teljesitésén faradozott, kedves ,,vendé-
g,ek” érkeztek hozzank. Ezen a hétvé-
gén EU-képzést rendezett a Magyar
Uttorsk Szovetsége. Uttorocsapatun—
kat ifivezetSink koziil Gebei Ddra €s
Lakner Anikd, a gyerekek koziil Mésza-
ros Virdg kepws&_ltu Ok latogattak meg
minket, hiriil véve, hogy mi is Csillebér-
cen vagyunk. Tgy 6k is dtvehették a Tél-
ap6tdl ajindékukat. (A képzés utin
nem Kis biiszkeséggel hallottam hirét a
képzést vezetd kollégaktdl, hogy milyen
jol szerepeltek linyaink. Meghatarozd
egyéniségeivé valtak sajat csoportjuk-
nak, kivilé munkat végeztek.)

Az akadalyverseny utin a gyerckek is
megkaptak ajandékaikat a Télapotdl. A
csomagokba az almat polgarmeste-
rinktdl, dr. Gergely Istvantdl kaptuk.
Szeretnénk megkoszonni neki.

Kozos jaték és éneklés utan indul-
tunk haza. Mdr csak egy kivansigunk
maradt, hogy a téli taborozasunk idejé-
re legyen ho.

TARNOK KIVALO SPORTOLOJA

Tarnok Nagykozség Onkorményza-
tanak Sportbizottsiga 2003-ban a kara-
te, a kosarlabdazas, a labdarigas és a
természetjirds sportdgakban clért
eredményeik alapjan Tdrnok Kivalé
Sportoléja cimet és a vele jar6 targyju-
talmat a kovetkezSknek itélte oda:
Kéntor Timea, Magyar Bdlint, Martha
David, Somogyi Rdbert, Szerencsés
Szilvia, Tompa Balazs, Bartos Krisztina,
Décsi Enik6, Fedor Martina, Gebei
Déra, Lakner Anikd, Pajer Orsolya,
Prékai Boglarka, Sarkanti Szilvia, Stein
Alexandra, Czeilinger Norbert, Kap-

csos Norbert, Kemény Zoltin, Kis Zol-
tan, Kortvélyesi Adam, Nemes Gabor,
Pintér Laszlé, Szaboé Zoltan, Varadi
Gergd, Vida Péter, Czeilinger Csaba,
Cservenyi Roland, Kiss Brigitta, Mésza-
ros Virag és a Zrinyis Bakancsosok Tar-
noki Szakosztilya.

Az elismeréseket Keller Laszlo, or-
szaggyilési képviselonk és Pécsviari
Laszl, Tarnok Nagykozség Onkor-
ményzata Sportbizottsiginak elndke
adta 4t a I1. Rdkoczi Ferenc Altalanos
Iskola karacsonyi iinnepségén.

REGIONALIS KARACSONYI
MUVESZETI GALA
2003. december 20.

Az Uttoréesapatok Pest Megyei Tar-
suldsanak évtizedes kedves hagyomi-
nya, hogy kardcsony elétt miivészeti gi-
lat rendez. Megyénk hataran belil és
tal mikods attérdesapatok kiildik el te-
hetséges tagjaikat, hogy bemutassak,
mit tudnak egy-egy miivészeti dgban.

Ebben az esztend6ben Tarnok ren-
dezte ezt a programot, melyhez az
anyagi forrdst a Kozép-magyarorszigi
Regionalis Ifjasagi Tandcs biztositotta.
Tamogatasukat koszonjik.

Természetesen az anyagiak mellett
nagyon fontos, hogy tovibbi segjt&k is-
merjék fel e rendezvény értékét, fontos-
sagat.

December 20. el6tt két héten at ké-
szitették délutdnonként a tarnoki Zri-
nyi Ilona UttoérGesapat tagjai a kézmii-
vességhez szitkséges anyagokat. Gip-
szet ontottek, mézeskaldcsot siitdttek.
A slitemény tésztdja Szegedi Istvanné
receptje alapjan a Sercli Kkt. kemencé-
jében silt. Innen széllitottak a 150 fellé-
p6 ebédeltetéséhez sziikséges finom fa-
latokat is.

A vendégeket az altaldnos iskolas
korbdl bizony mar kindtt Bara egyiittes
tagjainak gyonyor(iséges miisora fogad-
ta. Mennyi munka van a mogétt, mig
ezekbdl a hajdan volt apré gyerekekbdl
mara mdr kiforrott népzenészek lettek!

Ezt a kardcsonyi kézmiivesség kovet-
te. Szegedi Istvdnné és Nogula Istvinné
irdnyitasa mellett kezdtek a gyerekek
munkdhoz. Festettek, diszeket készitet-
tek, mézeskaldcsot diszitettek, szab-
tak-varrtak. Kiilonbozd technikdkat sa-
jatithattak el. Munkdjukat az ifivezetSk
és a kiséré pedagdgusok is segitették, igy
egyre tobb, kardcsonyi ajandéknak is al-
kalmas dolog késziilt. Persze azért voltak
olyanok is, akik nem tudtak ellenallni a
mézeskalacs finom illatinak, s a mar di-



