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Megint eltelt egy év. Mint minden-
ki, mi is szamadast készitiink, mérle-
geljiikk a magunk mog6tt hagyott tan-
évet.

Iskolank legkiemelkedSbb esemé-
nyeit probalom csokorba kotni, de a
teljesség hidnya nélkiil, mert minden-
rél beszamolni képtelenség.

A 2003-as év is eseménydus, prog-
ramokban gazdag volt. A tavaszi ido-
szakra estek az osztalykirandulasok,
erdei iskoldk. Igyekeztiink tanuléin-
kat Magyarorszag olyan helyeire el-
juttatni, amelyek torténelmi szem-
pontbdl jelentds események szinhe-
lyei, és a tananyaghoz kapcsolédd, a
csak képeken, videofilmeken latotta-
kat a valdsagban is megtapasztalhat-
tik gyermekeink. Elmény volt sza-
mukra megmadszni a virakat, kinézni
a l6réseken, feliilni az dgydcsovekre,
belebujni a kalodaba. Megnézni a ki-
allitasokat, melyek egy eltlint vildg
szokasait mutattak be. Igaz, tobbszor
lattunk a mi szdmitégépeken felndtt
gvermekeink arcan mosolyt, de a fon-
tos az volt, hogy némileg elgondol-
kodtatta éket, és megvitattak egymas
kozt a latottakat.

A MI ISKOLANK

Felejthetetlen élmény volt a mese-
vilagbdl megismert Balaton hiis hab-
jaiban megmadrtdzni. Nagyon jol sike-
riiltek a nydri tdborok is. Itt ragadom
meg az alkalmat, és mondok készone-
tet a tantestiilet nevében mindazok-
nak, akik adomanyaikkal vagy adéjuk
1%-anak felajanlasdval az iskola ala-
pitvanyat timogattak, és lehetové tet-
ték, hogy anyagi okok miatt egyetlen
tanulot sem kellett kirekesztentink a
kirdndulasokbdl.

A 2003/2004-es tanévre Is felkésziil-
tink. Iskolank élete most is szines, val-
tozatos. Folytatni szeretnénk a hagyo-
ményokat. Tovabbra is részt vesziink a
falu életében. Legyen linnep, vagy bar-
milyen szervezett program, tanuléink
altal el6adott miisorokkal szeretnénk
meghittebbé, emelkedetté tenni a
hangulatot a jovGben is.

A tanulmanyi munka mellett jol
miikodd szakkorok inditdsdval segit-
jiik tanuléinkat az eredményesebb is-
meretszerzésben és a szabadidé hasz-
nos eltéltésében.

Szivesen latogatjuk a pesti szinha-
zak elGadasait, és sikerként konyveljiik
el, hogy egyre tébb szilG érdeklGdését

is felkeltettiik, egyre boviils létszam-
mal keliink dtra. Szeptemberben lato-
gatist tettink Budakeszin, a
Vadasparkban. A kisebbek ragyogd
id6ben sétilhattak az §szi erddben,
testkdzelbdl figyelhették meg az alla-
tokat, etethették, simogathattak Gket.
Voltak, akik Szentendrére, a
Skanzenba kirdndultak. Itt megfigyel-
hették a régi paraszti életmddot, be-
rendezési targyakat, a régen hasznala-
tos szerszdimokat. A nagyobbak a Cso-
dak palotdjaban tathattak szdjukat.

SzolIni kell még a hdzi, megyei és
orszagos versenyekrdl is. Az elért si-
kereket, munkink eredményességét a
szerzett oklevelek mindsitik.

Palettank egy nagyon szép szinfolt-
jardl is irnom kell, mert rendkiviil
fontosnak és példaértékiinek tartom.
Mijusban egyenrangi unios tagillam
lesziink, amely az iskoldk életében is
valtozast fog hozni. El6térbe kertl-
nek az integralt iskoldk, ami azt jelen-
ti, hogy a testi €s mozgasfogyatékos
gyerekek eldtt is megnyilnak az alta-
lanos iskoldk kapui.

Novikovics Janosné
tanitd, logopédus

Jo egészség draga kincs

Napjaink ,népbetegsége” az egészségtelen életmdd.
Egyre kevesebb szabadidds programot szerveziink, helyte-
leniil étkeziink, keveset mozgunk, és hajlamosak vagyunk
arra, hogy nem eléggé vigyazunk kornyezetiink tisztasiga-
ra. Persze mindezt rafoghatjuk rohand, megvéltozott élet-
vitelinkre, de ez igy nem igaz. }

Az 1j jelszé: Nincs idénk semmire! Oriiliink, hogy
éliink!

Mi, n6k hajlamosabbak vagyunk kijelenteni, hogy moz-
gunk eleget a lakdsban: kell6képpen kifdraszt benniinket a
f6zés, mosds, takaritds és az egyéb csalad koriili tevékeny-
ség. De ne felejtsiik, a csalad
kdzpontja, mozgatérugdi mi
vagyunk. Nekiink, feln&t-
teknek kell jo példaval élen
jarnunk, ha gyermekeink
szemléletét, szokdsait jo
irdnyba szeretnénk terelget-
ni, befolyasolni.

Tapasztalatunk és megfi-
gyeléseink szerint gyerme-
keink korében van mit ten-
nunk, van min valtoztat-
nunk.

Tanuléink keveset mo-
zognak a szabadban, a friss
levegdn, helyette tilnek a
tévé, vided és a szamitogé-

pek eldtt. A tizdrais csomagban hidnyoljuk a gylimélesét
(alma, korte), de megtalaljuk a chips-et meg az édessége-
ket, pl. a nyaldkat €s az tn. ,édes lottyok™-et (ajanlanank
helyettiik a rostos gylimdlcsleveket).

Ha megnézziik tanuldink fogsorat, siralmas latvany ta-
rul elénk: sok a szuvas fogl gyermek. Szinte mi, sziilék
szoktatjuk le gyermekeinket a ragdsrdl, noha ez az erds,
egészséges fogsor elsGdleges feltétele.

Az ebédnél sokszor kozelharcot vivunk, hogy egy par
kandl levest megegyenek. Fontos pedig, hogy elegendd
mennyiségii folyadék keriiljon szervezetiikbe, €s nem
mindegy, hogy mi!

Kevés a kozos csalddi ki-
randulds, séta, kerékparozas.
Szoktatas kérdése a naponta
tobbszori kézmosas és a tisz-
ta kornyezet. Tanul6ink allo-
képessége sem megfeleld,
jellemzd rajuk a faradékony-
sdg ¢s a koncentracio hidnya.

A félreértések elkertilése
végett csak altalanossigok-
rél irok, tisztelet a kivételek-
nek!

Iskoldnkban november
honapban kiemelt feladat-
ként foglalkoztunk egészsé-
giink védelmével. Ez azon-
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ban nem jelenti azt, hogy ez csak egy kampanyszerii meg-
mozdulés volt, hiszen ez a témakdr beépiil mindennapos
oktaté-neveld munkdnkba. Gyermekeink évfolyamonként
mas-mas feladatot kaptak ,,Hogyan vigyazok az egészsé-
gemre?” cimmel.

Az els6 osztilyosok rajzoltak. A mésodikosok osztilya-
ikban egy sarkot telepitettek egészséges ételekbdl. A har-
madikosok tablot készitettek. A negyedikesek fogalma-
zdst irtak.

Bizunk abban és reméljiik, hogy mindezek az alkotasok
sajat élményrdl, szokdsokrdl szélnak. Ebben az esetben
egyiitt oriilhetiink Onokkel, hogy nem dolgozunk hidba,
legnagyobb kincsiink, egészségiink védelméért.

Az egészséges életmdd (Bengyel Barbara 4. b)

Reggel kordn felkelek,
gyiimolcsor reggelizek.

Evés utdn torndzom,
izmaim megmozgarom.

Ebédre kis fozelék,
a zoldséghdl sosem elég.

Deélutdin edzésem van,
ott érzem csak jol magam!

Este keveset eszem,
és elég kordn lefekszem.

Novikovics Janosné
tanito

Koszonet az 1%-ért

A Tarnoki Faluvédé és Szépits Egyestlet tisztelettel
megkdszoni Tarnok lakossaganak 1%-os adofelajanldsat
és adomdnyait.

A 2003. évben ez 94 487 Ft volt, amelyet kozségiink to-
vabbi szépitésére szeretnénk forditani. Hosszh tava ter-
veink kozott szerepel — az dnkormanyzattal kardltve — a
Benta-patak melletti vizenyds teriiletek eredeti dllapota-
nak visszaallitdsa ligetes erddfoltokkal, az elbozdtoso-
dott oreg temetd helyén egy halottainkhoz mélto emlék-
hely kialakitasa a még ép allapotu sirkévek Osszegytijté-
sével, valamint helytdrténeti gy(ijtemény létrehozasa.

Bizalmukat tovdbbra is élvezve, kérjiik, hogy 2004-ben
is tAmogassik egyesiiletiink tevékenységét.

Az 1%-o0s addfelajanldsi nyilatkozatra az alabbi adé-
szamot irjak:

18687367-2-13

Tarnoki Faluvédd és

Szépitd Egyesiilet,

Tarnok, F& u. 43.

Szamlavezetd fickunk:

Erd és Vidéke Takarékszovetkezet
Szamlaszamunk. 64800080-10802047

Tisztelettel és koszonettel az egyesiilet nevében:

Szegedi Imréné
elndk

Dr. Gergely Istvanné
elnokségi tag

Az internet hasznalatarol

A Térnokhir el6z8 szamaiban méar beszdmoltunk arrél,
hogy a Széchenyi-terv pélyizata lehetdséget adott 6 multimé-
dias szamitogép és egy nyomtatd miikodtetésére.

A technika és a tdrsadalom fejlddése sziikségessé teszi a
hétkoznapi ember folyamatos tanuldsat és dnképzését,
amelyhez nagymértékben hozzdjarul a mindennapi életiink-
ben egyre jobban terjedd internethasznalat is. Nagy mennyi-
ségii informdcié aramlik felénk, és a mai felgyorsult tempdji
viligban csak az marad versenyképes, aki kdvetni tudja az 4j
technoldgia, vagyis az internet nydjtotta elényoket.

Melyek lehetnek ezek az elonyok?

Keresgélés, vagyis bongészés kozben sok hasznos informa-
ci6hoz juthatunk, amely segitheti jelenlegi munkink mindségi
javuldsit, de adott esetben munkahelyet is kereshetiink az
internet segitségével. A fiatalabb korosztaly tivoktatdsban ve-
het részt. Szakdolgozatuk elkészitésekor nem kell beutazni
Budapestre, 6rakat eltdlteni egy nagyobb konyvtarban a sziik-
séges anyag kigyiijtésével. Kozépiskolas didkok, akik az érett-
ségire késziilnek, szintén j6 hasznét vehetik az internetnek.

Az idGsebb korosztily, fGleg a nyugdijasok szimdara remek
iddtoltés lehet, ha hobbijukhoz djabb és ujabb otleteket ke-
resnek a vildghalon. Az interneten torténd levelezés kapcso-
latokat alakithat ki az emberek kozott. Egy id6s nagymama
példaul azért jar internetezni, mert az unokéjatol tavol €l, és
ritkdn taldlkozik vele. A nagymama megtanulta, hogyan tud
e-mail (elektronikus levelet) irni az unokajanak, és igy szinte
napi kapcsolatba keriilnek egymdssal. A mindennapokban
egyre elterjedtebb az on-line iigyintézés.-Banki ligyeinket is
tudjuk mar ilyen médon intézni. A napokban kaptuk az érte-
sitést arrdl, hogy az érdi okmanyiroda is elinditotta az iigyin-
tézéssel kapcsolatos internetes eljegyzést..

A fent emlitettek csak kiragadott példak, és lehetne még a
sort folytatni, amely j6l bizonyitja az internet elterjedését.

Konyvtarunkban az internet hasznalata 2004. jilius 30-ig
ingyenes! A szamitégépeket hétfGidl péntekig 13-17 ordig
hasznalhatjik. A mai megemelkedett telefondijak figyelem-
bevételével azt hissziik, ez egy kedvezd lehetdség. Tovibba le-
hetséges nyomtatas, fénymasolids, de a latogatdk floppyle-
mezre, vagy CD-re is tolthetnek le az internetrdl.

Amennyiben az igények sziikségessé teszik, az internet-
szolgaltatdst szombatonként és az esti 6rdkban is igénybe ve-
hetik az érdeklddék.

A szamitdgépek és az internet hasznalatarsl bévebb infor-
maciét a MivelGdési Haz és Konyvtar telefonszaman, a
387-117-es szamon kérhetnek.

Fegyver Agnes
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