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Megint eltelt egy év. Mint minden-
ki, mi is szamadast készitiink, mérle-
geljiikk a magunk mog6tt hagyott tan-
évet.

Iskolank legkiemelkedSbb esemé-
nyeit probalom csokorba kotni, de a
teljesség hidnya nélkiil, mert minden-
rél beszamolni képtelenség.

A 2003-as év is eseménydus, prog-
ramokban gazdag volt. A tavaszi ido-
szakra estek az osztalykirandulasok,
erdei iskoldk. Igyekeztiink tanuléin-
kat Magyarorszag olyan helyeire el-
juttatni, amelyek torténelmi szem-
pontbdl jelentds események szinhe-
lyei, és a tananyaghoz kapcsolédd, a
csak képeken, videofilmeken latotta-
kat a valdsagban is megtapasztalhat-
tik gyermekeink. Elmény volt sza-
mukra megmadszni a virakat, kinézni
a l6réseken, feliilni az dgydcsovekre,
belebujni a kalodaba. Megnézni a ki-
allitasokat, melyek egy eltlint vildg
szokasait mutattak be. Igaz, tobbszor
lattunk a mi szdmitégépeken felndtt
gvermekeink arcan mosolyt, de a fon-
tos az volt, hogy némileg elgondol-
kodtatta éket, és megvitattak egymas
kozt a latottakat.

A MI ISKOLANK

Felejthetetlen élmény volt a mese-
vilagbdl megismert Balaton hiis hab-
jaiban megmadrtdzni. Nagyon jol sike-
riiltek a nydri tdborok is. Itt ragadom
meg az alkalmat, és mondok készone-
tet a tantestiilet nevében mindazok-
nak, akik adomanyaikkal vagy adéjuk
1%-anak felajanlasdval az iskola ala-
pitvanyat timogattak, és lehetové tet-
ték, hogy anyagi okok miatt egyetlen
tanulot sem kellett kirekesztentink a
kirdndulasokbdl.

A 2003/2004-es tanévre Is felkésziil-
tink. Iskolank élete most is szines, val-
tozatos. Folytatni szeretnénk a hagyo-
ményokat. Tovabbra is részt vesziink a
falu életében. Legyen linnep, vagy bar-
milyen szervezett program, tanuléink
altal el6adott miisorokkal szeretnénk
meghittebbé, emelkedetté tenni a
hangulatot a jovGben is.

A tanulmanyi munka mellett jol
miikodd szakkorok inditdsdval segit-
jiik tanuléinkat az eredményesebb is-
meretszerzésben és a szabadidé hasz-
nos eltéltésében.

Szivesen latogatjuk a pesti szinha-
zak elGadasait, és sikerként konyveljiik
el, hogy egyre tébb szilG érdeklGdését

is felkeltettiik, egyre boviils létszam-
mal keliink dtra. Szeptemberben lato-
gatist tettink Budakeszin, a
Vadasparkban. A kisebbek ragyogd
id6ben sétilhattak az §szi erddben,
testkdzelbdl figyelhették meg az alla-
tokat, etethették, simogathattak Gket.
Voltak, akik Szentendrére, a
Skanzenba kirdndultak. Itt megfigyel-
hették a régi paraszti életmddot, be-
rendezési targyakat, a régen hasznala-
tos szerszdimokat. A nagyobbak a Cso-
dak palotdjaban tathattak szdjukat.

SzolIni kell még a hdzi, megyei és
orszagos versenyekrdl is. Az elért si-
kereket, munkink eredményességét a
szerzett oklevelek mindsitik.

Palettank egy nagyon szép szinfolt-
jardl is irnom kell, mert rendkiviil
fontosnak és példaértékiinek tartom.
Mijusban egyenrangi unios tagillam
lesziink, amely az iskoldk életében is
valtozast fog hozni. El6térbe kertl-
nek az integralt iskoldk, ami azt jelen-
ti, hogy a testi €s mozgasfogyatékos
gyerekek eldtt is megnyilnak az alta-
lanos iskoldk kapui.

Novikovics Janosné
tanitd, logopédus

Jo egészség draga kincs

Napjaink ,népbetegsége” az egészségtelen életmdd.
Egyre kevesebb szabadidds programot szerveziink, helyte-
leniil étkeziink, keveset mozgunk, és hajlamosak vagyunk
arra, hogy nem eléggé vigyazunk kornyezetiink tisztasiga-
ra. Persze mindezt rafoghatjuk rohand, megvéltozott élet-
vitelinkre, de ez igy nem igaz. }

Az 1j jelszé: Nincs idénk semmire! Oriiliink, hogy
éliink!

Mi, n6k hajlamosabbak vagyunk kijelenteni, hogy moz-
gunk eleget a lakdsban: kell6képpen kifdraszt benniinket a
f6zés, mosds, takaritds és az egyéb csalad koriili tevékeny-
ség. De ne felejtsiik, a csalad
kdzpontja, mozgatérugdi mi
vagyunk. Nekiink, feln&t-
teknek kell jo példaval élen
jarnunk, ha gyermekeink
szemléletét, szokdsait jo
irdnyba szeretnénk terelget-
ni, befolyasolni.

Tapasztalatunk és megfi-
gyeléseink szerint gyerme-
keink korében van mit ten-
nunk, van min valtoztat-
nunk.

Tanuléink keveset mo-
zognak a szabadban, a friss
levegdn, helyette tilnek a
tévé, vided és a szamitogé-

pek eldtt. A tizdrais csomagban hidnyoljuk a gylimélesét
(alma, korte), de megtalaljuk a chips-et meg az édessége-
ket, pl. a nyaldkat €s az tn. ,édes lottyok™-et (ajanlanank
helyettiik a rostos gylimdlcsleveket).

Ha megnézziik tanuldink fogsorat, siralmas latvany ta-
rul elénk: sok a szuvas fogl gyermek. Szinte mi, sziilék
szoktatjuk le gyermekeinket a ragdsrdl, noha ez az erds,
egészséges fogsor elsGdleges feltétele.

Az ebédnél sokszor kozelharcot vivunk, hogy egy par
kandl levest megegyenek. Fontos pedig, hogy elegendd
mennyiségii folyadék keriiljon szervezetiikbe, €s nem
mindegy, hogy mi!

Kevés a kozos csalddi ki-
randulds, séta, kerékparozas.
Szoktatas kérdése a naponta
tobbszori kézmosas és a tisz-
ta kornyezet. Tanul6ink allo-
képessége sem megfeleld,
jellemzd rajuk a faradékony-
sdg ¢s a koncentracio hidnya.

A félreértések elkertilése
végett csak altalanossigok-
rél irok, tisztelet a kivételek-
nek!

Iskoldnkban november
honapban kiemelt feladat-
ként foglalkoztunk egészsé-
giink védelmével. Ez azon-



