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Advent a karacsony nap-
jat megel6z6 négyhetes
idGszak, amely Andras
napjahoz (november 30.)
legkozelebb esd vasirnap-
pal kezd6dik. A kardcsony-
ravalé el6késziilet ideje, az
egyhizi év kezdete. A latin
eredetii kifejezés jelentése
waz Ur érkezése”, megha-
tarozza a négy hét iinnepi
hangulatdt a hivd és nem
hive emberek szdmara.
Minden ember szivében
fellobban a szeretet langja,
szeretne megértGbb, tirel-
mesebb lenni, szeretne ma-
soknak dromet nydjtani és reményke-
dik... Mai zaklatott vilagunkban a lel-
kiink mélyén mindannyian keresiink,
varunk valamit. Varjuk a szebbet, a
jobbat, a csodat. Az adventi koszort
négy gyertydja ezt a varakozassal teli

Adventi koszoru

koszorahoz sziikséges anyagot az is-
kolatol kaptdk ajandékba, csak né-
hany kiegészitd kelléket hoztak ott-
honrdl, és persze a nélkiilézhetetlen
munkaeszkdzoket. Tandraik segitsé-
gével és Garai Ferencné, Livia szak-

mai irdnyitasaval folyt a
munka. Kipirult gyermekar-
cok lopva nézegették szom-
szédjuk mivét, de nem
azért, hogy utdnozzik, ha-
nem azért, hogy 6k még en-
nél is szebbet készitsenek. A
gyerekek képzel§ ereje ha-
tartalan. Minden koszoru
misképp nézett ki, a sokféle
szinii gyertya €s szalag kom-
bindcidjabdl szamtalan Ossz-
hatas sziiletett. Mindegyik
gyonyord lett!

Ezen a délutidn szabadon
szarnyalt a gyerekek fantazi-
dja, egyiitt, egymassal ver-
sengve Kiprobalhattak iigyességiiket.
Elégedetten vitték haza alkotasukat,
s reméljik, hogy megédesitik vele a
kardcsonyvaras idGszakat.

R.T)

négy hetet jelképezi. Minden egyes
Gjabb gyertya fellobbandsa azt jelzi,
hogy kozelebb keriiltiink a szép kara-
csonyi estéhez, Jézus sziiletésnapja-
hoz, amikor egyltt iinnepelhetiink a
csalddban a tiindokl6 karacsonyfa fé-
nyénél.

A I1. Rakéezi Ferenc Altaldnos Is-
koldban mar tobb éve kedves szokas
advent kezdetét megel6z6 napon a
koszorukészités. November 26-an
délutan halk kardcsonyi zene téltotte
be a zsibongét, fenyGillat jarta at a le-
veglt. Az innepi késziil6dés dromteli
érzése athatotta a 150-nél is tobb gye-
reket. Nem zajongtak ligy, mint mds-
kor, hangjuk visszafogott volt. Azért
jottek ide, hogy valami szépet készit-
senek maguk és a csalad 6romére. A

Kedves Kismamak!

Orémmel tudatjuk, hogy az dnkorményzat jovoltabol
immar Tarnokon is tudunk ultrahangvizsgalatokat vé-
gezni.

Nem sziikséges hangsiilyozni e vizsgdlatok jelent@ségét
a terhesség sordn, amelyeket rutinszerlien, minimum
négyszer mindenképpen javasolt elvégezni.

Az ajanlott idGpontok: a terhesség 8., 18., 28, 38. hete.

A 8-10. héten végzett vizsgilatnal az embri6 életjelen-
ségeit és néhany fejlédési rendellenességet vizsgalunk.

A 18. héten végzett vizsgalatnal a magzat megfeleld
fejlodését és fejlodési rendellenességek sziirését végez-
zilk: nyitott gerinc, vizfejiiség, vese-gyomor és hasfali
rendellenségek sziirése, végtagok megléte, azok hidnyta-
lansaga.

A 28. hét koril végzett sziiréseknél késén jelentkezd
rendellenségeket vizsglunk, valamint ismételten ellen-
Orizziik a magzat megfelels fejlédését.

A 38. héten torténd vizsgélat esetében a magzat fekvé-
sét, méretét, a lepény dllapotét vizsgaljuk.

Természetesen ezeken az Un. kotelezd vizsgdlatokon
til, amelyek minden kismama és a magzat szaméara igen
fontosak, barmikor végezhetd ultrahangvizsgalat.

A késziilék segitségével nyomon kovetjiik a babdk mé-
hen belilli fejlédését, felderitjiik a rendellenességeket,
hogy id6ben meg tudjuk tenni a sziikséges beavatkozaso-
kat.

Sok szeretettel varunk minden kedves kismamat.

Dr. Tamisi Ferenc



