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korolhattdk a kulturalt véleményformalast. S az sem elhanya-
golhaté koriilmény, hogy a délegyhédziak megtudtak, hogy az
UPMT karacsonyi galajara milyen sok helyrél érkeztek részt-
vevik. Bz j6 reklam volt civil szervezetiinknek.

Mir érkezésiink elétt is sokan értesiiltek programunkrél,
mivel az Gttordesapat vezetSje segitséget kért és kapott a koz-
ség lakosaitdl a rendezvény sikeres megvaldsitasihoz. igy
nem csoda, hogy egész délel6tt megéllds nélkiil érkeztek az
édesanydk és nagymamaik a finomabbnal finomabb hazi siite-
ményekkel.

Az izletes ebéd utan meghivast kaptunk a torténelmi &sok-
kel biré gréf Bethlen Gaborhoz, aki a délegyhazi biofalu egyik
kornyezetbarat hiazaban él. A grof dr felesége, Eva asszony szi-
vesen vezetett korbe benniinket, s mutatta meg karacsonyt
véar6 otthonukat. A levegdzés és séta utan kezddott el a miivé-
szeti géla, ahol vers- és pr6zamondok, irodalmi szinpad, kérus
és hangszeres szdlistak, tanccsoportok véltottdk egymast. Igé-
nyes miisorukban egy dolog kozs volt: mindenki tudésa legja-
vat hozta el mindannyiunk 6romére. Nagy taps jutalmazta a
bemutatdk résztvevdit, s mindenkinek jutott az ajéndékb(')l is.
Szeretettel fogadtuk a roma fiatalok miisorszdmait is, akik sa-
jat kultirdjukba engedtek bepillantést. Uttéréesapatunkat
Gonda Roland citeran eldadott kardcsonyi dalcsokra és Gebei
Doéra-Virhelyi Miklos gitardudja képviselte.

Szélni szeretnék még a képzémiivészeti palyazatrol is. Ko-
zel szdz munka érkezett be, melyet a zsiiri értékelése utdn di-
jaztak is. Valamennyi munka bemutatisra keriilt, hiszen a
Miivelédési Haz falait ezek boritottik be. Ismét bebizonyoso-
dott, hogy a gyerekek milyen tehetségesek. Koziiliink
Visnyovszki Borbéla szerepelt a legjobban, oklevele mellé
ajandékot is kapott.

A program utolsé elemeként kozds énekléssel koszontot-
tiik a kizeledd kardcsonyt, a hangszeres kiséret még meghit-
tebbé tette dalainkat. Mar csak egy kis h¢ hidnyzott, s minden
tokéletes lett volna, de sajnos erre még varnunk kellett.

Eveken 4t Tarnokon rendeztiik meg a karacsonyi galat s
tobb mas regionalis rendezvényt is: Természetesen egészsé-
gesen, Sportoljunk egyiitt! Szdmtalan segiténk, timogatonk
vett részt abban, hogy minél szinvonalasabban ldthassuk ven-
dégiil az érkez0 gyermekeket és kisérdiket. Idén mi indultunk
vendégségbe. S most Gombadn és Délegyhézan sikeriilt a koz-
ség aprajat és nagyjat mozgdsitani a rendezvények sikeréért.
Segitkben nem volt hidny. Az tttorGesapatok vezetdi, ifijei,
az Asszony Klub tagjai, Délegyhidza dnkormanyzata, sziilSk,
nagysziilék, pedagégusok... Mindenki azért faradozott, hogy
a programok emlékezetesek és sikeresek legyenek. Ismét be-
bizonyosodott, hogy mennyi értékteremtd, hasznot hajtd erd
van a civilszervezetekben, hogy mennyire fontos a munkajuk.

Karacsonyi kézmiivesség

December 20-an Kardcsonyra késziilvén cimmel rendez-
tiik meg idei utolsé csapatprogramunkat. Négyféle kézmiives
helyszinen készithették el tagjaink szeretteiknek szént kard-
csonyi meglepetéseiket. Uvegfestés, kardcsonyfadiszek fabri-
kéldsa, diébol készitett bolesd készitése a kisbabanak, ajan-
déktartd doboz... Mindezek a gyerekek képzelGereje és kéz-
iigyessége alapjan kicsinositva, diszitve. Nagyon sok szép
munka sziiletett.

Mar régéta ragtak a fillemet a gyerekek, hogy mikor ren-
deziink sportprogramot. Kérésiiket teljesitendd a kézmives-
séggel parhuzamosan birtokba vettiik a tornatermet. Kdszi-
net érte Sods Istvannak és Szimandl Gabornak, akik voltak
olyan kedvesek, hogy dtengedték szimunkra ezen a déluta-
non a helyet. Kosérlabda, roplabda és labdartigas sportigak-
ban rendeztiink villimtornat. Minden csapat jdtszott min-
denkivel, igy nem csoda, hogy Zsuzsa néninek, a takarit6 né-
ninek a tiirelmére is sziikkség volt, mivel nem tudtuk idGben
befejezni a mérkdzéseket. Persze sokkal nagyobb 6rom, hogy
sokan mar elére le akartdk mozogni a kardcsonyi dinomda-
nom kaldriafeleslegét, mint az a kényelmetlenség, hogy Kicsit
késGbb kezdddott a takaritas.

A teremfoci résztvevdi iskolank tornatermében

A mozgis jotékony hatdsaként mindenki megéhezett és
megszomjazott, ezért nagy sikere volt a Sercli pékségb6l szér-
maz6 siiteményeknek, iditdnek. S aki nem tudott ezen a dél-
utanon veliink lenni, az is megkapta masnap a neki szant fi-
nomsagot. ’

fgy zarult a 2005. év programjainak sora, 2006-ban pedig
tevekenysegunk folytatédik tovabb. Megkdszonjiik vala-
mennyi timogaténknak, segitdnknek feladataink teljesitésé-
hez nydjtott segitségét. Kérjiik Onoket, hogy végzett mun-
kank ismeretében a tovabbiakban is timogassidk elképzelése-
ink megvaldsitasat.

ZRINYIS BAKANCSOSOK BARANGOLASAI
HOHO, HO! DE ENNYI?

Hogy naprakészek legyiink! cimmel képzGtréninget szervez-
tiink a téli sziinetben turisztikai szakosztalyunk tagjainak. Prog-
ramunkat 2005. december 27. és 29. kozott rendeztiik meg a
Kozép-magyarorszagi Regiondlis Ifjisdgi Tandcs é€s Téarnok
Nagykozség Onkormanyzata timogatasaval, melyet koszoniink
szépen.

Fabry Béla, Pest Megye Kozgyfilése alelndke lehetséget
nyujtott arra, hogy december 27-én csoportunk szdmadra ki-
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A Megyehéza eldtt

nyissak a Megyehazat, mely ekkor egyébként zdrva lett volna.
Fabry Béla ur vezetésével megismerhettiik az épiilet torténe-
tét és a benne folyé munkat. Emlékszalagot helyeztiink el a
Kossuth-emléktiblanal, a Kossuth-tarafiizetiinkbe pedig em-
lékbélyegzit kaptunk. A diszteremben a dunakeszi kistérségi
egylttmiikodés vezet§je megismertette tagjainkkal az dllam-
igazgatas felépitését, a kiilonbozd szinteken megoldando fel-
adatokat. Sz6lt a népképviseleti rendszer kialakulasarol, s ta-
jékoztatott benniinket a kistérségi egylittmiikddésben rejlo
lehet6ségekrdl, a minket leginkdbb érintd budadrsi kistérség
el6tt 4116 feladatokrdl. A tanulsdgos és érdekes beszélgetés
utan buszra szalltunk, s ebédre meg is érkeztiink Borzsonyli-
getre, a Pest Megyei Gyermek- és Ifjisagi Alapitvany szallds-
helyére. Mivel tobbedszer jartunk itt, ezért nagyon gyorsan
elhelyezkedtiink, s kezdSdhetett szakmai munkank.

A kiskozOsségek megalakuldsa utdn a 2005. év tapasztala-
tainak megbeszélése kovetkezett, majd minden kiscsoport
megalkotta sajit programterv javaslatat 2006-ra. Az elkésziilt

Turisztikal képzés Borzsényligeten

munkdkat megismertették egymadssal, s indokolték is javasla-
taikat. Ismét izgalmas és sokszinil év elé néziink.

A TFSZ elnokségi tagjaként Varhelyi Miklos ismertette a
novemberi IVOT (Ifjusdgi VezetSk Orszigos Talalkozdja)
legfontosabb gondolatait és a TFSZ 2006. évi programlehetd-
ségeit.

Az EU-s csatlakozdsbdl fakadd, ifjusagi természetjarassal
kapcsolatos lehetdségek megismerése kovetkezett. Ehhez a
felvezetd motivum az az Gjsageikk volt, melyet két ifink irt, s a
Téarnokhirben jelent meg. 2005 nyaran 10 napot toltottek
Csehorszdgban, korcsoporthoz sz616 beszamol6juk hii képet
festett a lehetGségekrdl, a kiillonbodzé kultirdk egyttt mun-
kilkodasardl. Meglepen sok elézetes ismerettel birtak a
gyerekek, s tobb fontos kovetkeztetés fogalmazddott meg kis-
csoportjukban a cikk feldolgozdsa kozben.

Kozben megérkezett az oly régen vart héesés, hatalmas
pelyhekben hullott, igy mire vacsordzni indultunk, mar mint-
egy tiz centis hé ropogott bakancsaink alatt. Hazafelé jot ho-
golyéztunk, majd egy kis csokizas utan folytatodott a kiscso-
portok kozti verseny. Tajolas, természetismeret, térképhez
kotsds feladatok véltottdk egymadst. Lefekvés el6tt még egy
kicsit énekeltiink egyiitt a gyertyafénynél.

Maisnap kordn volt ébresztd, mivel fél nyolckor indultunk
tovabb Szlovakidba. Képzésiink alkalmat teremtett arra is,
hogy a gyerekek aktiv részesei legyenek az dnkiszolgalo mun-
kanak. Magunknak készitették el a reggelit és az 1ti csoma-
got. Ezzel is nGtt onéllosaguk s az egymasért érzett feleldsség-
érzetitk. Bocskai-tardnk egyik helyszinén, Katalin-pusztin
kezdtiik bélyegzd gyiijtésiinket, majd meg sem &lltunk az or-
szdghatérig. A gyerekek koziil néhdnyan elGszor hagytak el
Magyarorszagot. Volt is izgalom és kérdezskodés, hogy va-
jon kerités lesz-e hataron.

Szerencsére mindez mar a multé, gyermekeink s unokéink
egy egységesiils Eurdpa egyenrangi dllampolgaraiként vehe-
tik birtokba a vilagot. Udvarias és gyors ellen&rzés utdn a ha-
tar6rok jo utat kivantak, mi pedig meg sem alltunk Ipolysagig
(Sahy). Itt mindenki maga vélthatta at forintjait koronéra.
Hja, ndlunk cél, hogy tagjaink megtanuljik sajat iigyeik — no
meg a kozosség ligyeinek — intézését!

Itt talalkoztunk azzal a harom ipolysdgi kozépiskolassal is,
akik idegenvezetSink és tolmdcsaink lettek a kovetkezd két
napban. Icat, Dérit és Davidot a 2005. évi Zamdardiban rende-
zett nemzetkozi tAborban ismertiik meg, s most jo segitSink-
ké viltak.

Felkerestiik Szlidcs Kossuth-emlékhelyét, Zélyom virat,
melynek neves sziilotte Balassi Balint. Itt ismét bebizonyo-
sodott, hogy a Karpat-medence milyen sok népnek az ol-
vasztétégelye. A vir torténetét Fekete Zoltan eldadisiban
ismertiik meg, s mivel fegyelmezett, érdekl6dd csapatunk
megnyerte a muzeum egyik dolgozéjdnak szimpdtidjat,
ezért & is elkisért benniinket a tobb emeletnyi kidllitasi
anyag megtekintése kozben. A hdolgy 6rmény szdrmazdsi
volt, jelenleg Szlovikidban muzeoldgus, s egy keveset tud
magyarul is. Igy magyar, angol és szlovék nyelven magyardz-
ta a ldtottakat, s tirta fel elGttiink a kidllitas rejtett szépsége-
it, killonleges Osszefliggéseit. Izgalmas tarlatvezetés volt,
mely kizben drommel fedeztem fel, hogy dltalinos és ko-
zépiskolds tagjaink miként prébalgatjak az dltaluk tanult
idegen nyelvet hasznositani, a német vagy épp az angol fel-
iratok jelentését megfejteni. Micsoda 6rom és biiszkeség
volt szdimukra, mikor ez esetenként tobbiik tudasat Gsszeté-
ve sikerilt nekik!

A hosszira nydlt mizeumldtogatds alatt megéheztiink,
ezért elGkeritettiik a siilt csirkecombokat s miegyebet, s j6iz{
falatozds vette kezdetét. Tele hassal vagtunk neki a hegyek
kozé vivs itnak. Napkozben cstinya esds id6 volt, s bizony fél-
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tiink, hogy elveri a havat, mire szillashe-
lytinkre ériink. Ahogy emelkedni kezd-
tink, a homérséklet csokkenése miatt
mér csak hd hullott. Egyre 6sszefiiggGbb
lett a f6ldon a hétakard, s egyre nétt a
magassiga is. 10 centi, mar harminc!
Végiil egyméteres hé vart rank. Olyan
mesevilagba csOppentiink, amilyet itt-
hon még egyikiink sem latott. fgy nem
mindennapi 6rdmdt hozott, hogy mikor
gépkocsivezetdnk leszallt a holancot fel-
tenni, leszdllhattunk hégolydzni.

Igen 4m, csakhogy a hélanc feltétele
nem jol sikeriilt, igy aztdn gépkocsiveze-
ténk megvdrta a felvontatasira érkezd
er8gépet, minket pedig a szallashelyiink
tulajdonosa felvitt kocsival. Nem min-
dennapi utunk volt, hiszen a négy ilires
helyre heten szalltunk be, de szerencsé-
re arrafelé nem jart rendér. A tobbiek
gyalog sétaltak fel szdllasunkig. Itt ért benniinket az tjabb
meglepetés, mikor kiderilt, hogy a délutan folyamén lesza-
kadt g villanyvezeték, s ezért tobb faluban nincsen dram. Igy
az éttermet mécsesek fényénél ismertiitk meg, s a vacsora utin
elemldmpdak fényénél indultunk a széllashelyiink felfedezésé-
re. Ovatlan Iépteink alatt a héba térdig szaladtunk bele. Lak-
helyiinket mécsesek fényénél foglaltuk el, s mivel a fiitéshez
villanydram szolgaltatta az energiat, ezért az éjszaka folya-
man o szolgélatot tettek haldzsdkjaink.

A felkel@ nap sugarai minket is kicsaltak hizaink elé. On-
nan gyonyorkodtiink a megkapdan szépséges tijban. Reggeli
utin gépkocsivezetdnk megprébilta leszerelni a kerekek
kozé felcsavarodé hélancot, mi pedig folytattuk a kiscsopor-
tok kézti versenyt.

Ahogy melegedett a kinti id6, egyre inkdbb kikivdnkoz-
tunk a szabadba. El6keriiltek a szankdk és a popsisik, s egy-
mis utdn déltek meg a pilyacsicsok. Kedves szinfoltja volt a
délel6tti havas jatékoknak, hogy a trnoki gyerekek tsszeba-
ratkoztak egy szlovak iskola kisiskoldsaival, s egyiitt hoditot-
tak meg a lejtcket.

Végre elkésziilt a buszunk, s mi elindultunk a Nagy-Fatra
déli hegyei koziil Besztercebanya felé. Utkozben kideriilt,
hogy a busz mésik oldaldn 1év kerékbe is beszorult a hdlanc
egy darabja, s mig gépkocsivezetdnk ezzel dolgozott, mi beva-
saroltunk az ebédhez. MielGtt tovabbindultunk volna, az
eredményhirdetés kovetkezett. Minden csoport kapott ajin-
dékot.

Vigyézz, jéviink!

A szerelés miatt annyi idSt veszitet-
tiink, hogy Donovalyba mar nem jutot-
tunk el.

Ipolysédgba érve elbucsiztunk kozép-
iskolds baratainktdl. Ez a bicst azonban
csak a nydrig szol, mivel Erdélybe terve-
zett tdborunkba ket is meghivtuk.

Ko6z6s vacsoraval fejez8dott be prog-
ramunk, ahol az inycsiklandé és szépen
talalt vacsorank mellé kinyitottuk Ko-
lyokpezsgSinket. A poharkdszontét
Miklés bécsi mondta, boldog 1j eszten-
dét kivanva valamennyi tagunknak és
csaladjuknak.

Hasonld jokat kivanok most én is
Onoknek kedves olvasok.

Szoéveg: Varhelyi Maria
Fotok: Virhelyi Miklos

Mesebeli szalldsunk Szlovakiaban

EP TESTBEN EP LELEK

Az egészségnevelés az egyik legfontosabb nevelési terilet,
hiszen csak akkor tudunk teljes életet éIni, ha azt testi €s lelki
egészséglink lehetdvé teszi. A milt hdnapbana8.aésa8.b
osztily érdekl6dS didkjai részt vehettek egy egészségneveld
napon, melyre védénonk, Reiner Laszléné, Magdi néni kisér-
te el a gyerekeket.

Veres Szabolcs és Pet6 Déniel 8. b osztdlyos tanuldk besza-
mol6jabél Ondk is megismerhetik, mirél hallottak ezen a
programon a fitik, milyen gondolatok ébredtek benniik az in-
formdciok kapcsan. A beszimoldk az osztalyfénoki 6rara ké-
sziiltek, igy azok a didkok is hozzajutottak az ismeretekhez,
akik nem voltak ott az elGaddson.

Az AIDS stlyossaga napjainkban

Az osztilyommal egyitt elmentink a Szdzhalombattian
megtartott AIDS-konferencidra. Hasznos ismereteket nyuj-
tott szamunkra a betegséggel kapcsolatban. Hasznos, tanul-
sdgos és sajnos negativ toltetet hordozott,

Megtudtuk, hogy legnagyobb mértékben Afrikat sajtja. Az
alattomos kor az immunrendszeriinket timadja meg. Evekig
nem is tudunk réla, hogy magunkban hordozzuk. Terjedhet:
nemi titon, sziiretlen vératomlesztéssel, de ami a legmeghdk-
kentdbb, az anyatejen 4t is. Kideriilt szamunkra, hogy csak a
Szent Laszld Kdérhdzban kezelik az AIDS-fert6zotteket ha-
zinkban.

A modern kor betegsége. Régebben tgy gondoltik,
hogy csak a homoszexudlisokat érinti. De be kellett latni,
hogy a drogosok és a heteroszexualisok is terjesztik. Ismer-
tették veliink az Oroszorszagban €18 drogosok egyik ,.szo-
késit”. A cseppfolyds drogot az egyik tarsuk vérével felhi-
gitjak, és ezt — az olykor AIDS-es drogot — 16vik be. igy né-
hany perc alatt rengeteg ember fert6z6dik meg. Ugy gon-
dolom, ez siralmas. A betegség GYOGYITHATATLAN!!!
Csak enyhiteni tudjak.

Szerintem sikeriilt ezekkel a tényekkel érzékeltetnem a
helyzet silyossagit. Nekem felnyilt a szemem, remélem ezzel
ti is {gy vagytok. Tegyiink egyiitt az AIDS legy&zéséért!!!
Megel6zhet: gumidvszer és az egypartneriiség (monogd-
mia) alkalmazisaval.

Még egy keveset az AIDS-r6l. Az AIDS-et egy virus okoz-
za, amit roviditve HIV-nek neveziink: H(uman) I(mmuno-
deficiency) V(irus).

Veres Szabolcs



