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Sportversenyek az alsé tagozatban

Bizonyara sokan emlékeznek még
altalanos iskolai tanulmdnyaikra, ezen
beliil néhdny testnevelés 6rara, Remé-
nyeim szerint mindenkiben €l néhany
szép emlék, habdr a gyerekek besza-
moloi, vagy a sziilokkel valo beszélge-
tések inkdbb negativ élményeket idéz-
nek fel a hajdani kotélmaszasokrdl,
szekrényugrisokrol, talajgyakorlatok-
rol vagy magasugrasokrél. A hétkoz-
napok testnevelés 6rdi persze messze
tilmutatnak ezen a néhany anyagré-
szen. Az atlétika, a labdajatékok val-
tozatos lehet8ségei ugyaniugy orai
anyag, mint az Onfegyelem vagy az
Gsszpontositds fejlesztése. Igy valik a
testnevelés komplex, a tantargyak so-
raban is nélkiilozhetetlen targgyd. A
mozgis megszerettetése is fontos fel-
adatunk. Elégedettséggel tolt el az a tény, hogy az alsés ta-
nuldok 85%-a rendszeresen jar valamilyen kiilon sportra,
sokan tobbre is.

Hiszek a sport, az élet minden teriiletén megnyilvanulo
pozitiv hatdsdban. Ha lehetSséget biztositunk gyermeke-
inknek szabadidejiik hasznos eltdltésére, legyen az sport,
tanc, vagy akdr zene, ha felfedeztetjiik veliik ezek értel-
mét, szépségét, taldn nem kell tobbé ricsodalkoznunk
megrongalt buszmegall6kra, felgyijtott szemétgyiijtokre.

A sportversenyek lehetséget teremtenek egyes sport-
dgak alaposabb megismerésére, a teljesitmény mérésére, a
gyerekek szamadra oly fontos versengésre. Evente 60-70
érmet hozunk haza korzeti versenyekr6l, aki pedig nem
keriil be az ,iskola vilogatottjdba”, hédziversenyeinken
szerezhet dicsOséget.

Oktober 28-dn grundbirkézé megyei bajnoksdgon vet-
tiink részt. A grundbirkézas kimondottan az alsds korosz-
taly szamara kitallt sportdg, inkdbb a sumo, mint a birké-
zas szabilyaira épiil. A gyerekek élvezték a felkésziilést,

alaposan elsajatitottdk a szabdlyokat
és fortélyokat. Megérdemelt volt az
eredmény, megnyertiik a megyei don-
tot, és tovdbbjutottunk az orszigos
elédontdre, melyet november 18-dn
Csepelen rendeztek meg. A nagyon
erds mezdnyben 7 induld csapat koziil
az 5. helyet sikeriilt megszerezniink.

A grundbirk6zd csapat tagjai vol-
tak: Horvath Martin, Zsikla Maté,
Bité Akos, Gonda Roland, Kokiti Ri-
chard, Czeilinger Péter, Kdlméan
Krisztian, Konddkor Bendegiiz, Hal-
mai Gadabor, Viderman Viktor,
Czeilinger Baldzs, Pintér Laszlo,
Oravecz Dondt, Ballon Maté.

December 16-dn a Batthyiny Alta-
lanos Iskoldban rendezték az idei jaté-
kos sportversenyt. Ez tiz gyakorlatbol
4ll6 valtéverseny, melyen egy évtizede eredményesen sze-
repel a 2., 3., 4. osztalyosokbdl 4116 18 {Gs csapat. A hét in-
dulé iskola koziil idén 3. helyezést értiink el.

A jatékos sportverseny csapatinak tagjai voltak: Faze-
kas Bettina, Cser Alexandra, Téth Fanni, Sallai Ricsi,
Oravecz Tamas, Czeilinger Zsolt, Janké Beatrix, Varga Ni-
kolett, Lizicska Veronika, Czeilinger Baldzs, Magyar Da-
niel, Szabd Ricsi, Janké Réka, Fejds Viktdria, Vincze
Réka, Pintér Laszld, Kalman Krisztidn, Czeilinger Péter.

A csapat felkészitésében, irdnyitdsdban segitettek:
Mandurics Kitti, Kurcz Bogldrka, Pintér Fanni, Turai
Mark, Dedk Ricsi.

A Tarnokhir tavaszi szimdban mar emlitést tettem
Mata Laszlé urrél, aki snowboard és sifelszereléseket
ajandékozott iskoldnknak. Most megvaldsulni latszik a
szankoédomb épitése is, amelyhez nem kevés foldet ka-
punk az Mé6-os ut épitkezésrdl. Koszonet mindenkinek,
aki segitett a megvalGsitdsban, és elnézést kériink a lakos-
sagtdl az esetleges kellemetlenségekért. A kételkeddk
megnyugtatdsara {rom, a nyari idG-
szakban is kivaléan hasznosithat6 ez a
létesitmény a testnevelés tanitasaban.

Osszel sitabor beinditdsaval is pro-
béalkoztunk a 4-8. évfolyamban. Saj-
nos a sziikséges létszdmnak csak a har-
mada gyiilt dssze, {gy e gy6nydri
sportag népszeriisitése még virat ma-
gdra.

Végiil, de nem utolsésorban szeret-
nék koszonetet mondani azoknak a
kedves sziillsknek, akik sajat személy-
gépkocsijukkal segitettek a gyerekek
versenyre széllitdsaban. Név szerint is
megemlitem &ket: Pintér Ldszloné,
Czeilingerné  Somogyi  Katalin,
Macskasy Erika, Oravecz Lészl6, Kon-
dakor Tamas.

Boldog j esztendGt és j6 egészséget
kivinok minden Téarnokhir olvasénak!

Sodés Istvan
testneveld



