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Karate eredményeink az elmiilt fél évben

A 2006-o0s év elsS honapjai nagy kihivast jelen-
tettek szimunkra. A megszokott edzéstdl eltérGen
egy 4j terv szerint kezdtiink el gyakorolni, igy mar
izgatottan vartuk az idei els6 félév versenysoroza-
tat, hogy kiprébaljuk az 4j technikikat, kombinaci-
okat. Ezekkel egyiitt a versenyhez valo hozzaallds-
ban egy teljesen mas szellemi felfogds is parosult,
melynek kulcsszava: kiiiresedés, amely azt jelenti,
hogy az eredménnyel és kornyezettel nem torddve,
kilazulva, nyugodtan tudjunk dsszpontositani az el-
lenfélre.

Idei els6 versenyiink a marciusban megrendezett
AJKA regionilis karateverseny volt, ahol a kévet-
kez6 eredményeket értiik el.

Egyéni kiizdelem:

A legjobb 8 kozé jutottak be: Ivanka Attila, Pata-
ki Matyas, Téth Roland, Szerencsés Szilvia, Berki
Istvan. 3. helyezettek: Hegediis Erna, Somogyi Ré-
bert, Tompa Annamaria, Tompa Balazs. 2. helye-
zettek: Martha David, Sulai Veronika.

Csapat kiizdelem (3 ember 1 klubbdl):

1. helyezés a 13-14 éves korcsoportban Berki Istvan, Ma-
gyar Balint, Tompa Baldzs. 1. helyezés a 17-18 éves korcso-
portban Martha David, Pataki Matyas, Somogyi Rébert.

Formagyakorlat:

2. helyezés: Téth Roland, de Rihé Maté, Solym051 Da-
niel is nagyon j6l szerepeltek.

A kovetkezd hétvégén rendezték meg Sarvaron a IIL
Ippon Shubo Didkolimpia nyugati régio selejtezgjét, ahol
a kiizdelem versenyszdmban 3. helyezést értek el: Berki
Istvan, Pataki Matyis, Tompa Baldzs, 2. helyezést értek
el: Magyar Balint, Somogyi Rébert.

Formagyakorlatban: 3. helyezést értek el: Berki Istvan
és Magyar Bilint, 1. helyezést ért el: Somogyi Rébert

A madjusi Didkolimpia déntén mindannyian kivdldéan
szerepeltek. Kiemelném koziiliik a 4. helyezést elért Pata-
ki Matyist és Tompa Baldzst, aki a 3. helyen végzett.

A Didkolimpia ebben az évben nem csak egy versenyt
jelentett szdmunkra, hanem ezen a napon kellett lead-
nunk azoknak a névsorat, akiket két hétvégi vilogatisra

Somogyl Rébert Berlmben a III Enoeda emlékversenyen

kiildtek. Ott kivélasztottdk
a legjobbakat, akik mdjus
végén, a Dunaujvarosban
megrendezett Junior Kara-
te Eurépa-bajnoksagon ve-
hettek részt.

Nagy megtiszteltetés volt
szamomra, hogy klubunk-
bél Mértha Janos (edz6m)
engem valasztott. A két va-
logatd edzés utan hirdették
ki, hogy idén kik képvisel-
hetik Magyarorszigot ezen
a szinvonalas versenyen.
Amikor felolvastik a neve-
met, 6romoém hatdrtalan
volt. (A versenyekre valo felkésziiléssel parhuzamosan ké-
sziiltiink az Gvvizsgdra, amelyet egy szerdai napon tartot-
tak meg. Mindenki sikeres vizsgdt tett.)

A heti edzésszimot megnéveltilk, mert gy gondoltuk,
hogy nem elegend6 ahhoz, hogy mindent jol atgyakorol-
junk. Igy Janos hétvégéit rank aldozta, atmentiink hozza,
és ott edzett a kis versenycsapat.

Méjus 20-an részt vettiink a VL. Ippon Shobu Orszigos
Bajnoksdgon, ahol formagyakorlatban Berki Istvan 3. he-
lyezést ért el, kiizdelemben jémagam tgyszintén bronzér-
mes lettem. Solymosi Daniel, Szerencsés Szilvia és Tompa
Balazs szintén eredményesen szerepeltek.

A verseny végén tudtam meg, hogy mdr csak egy hét fel-
késziilési id6m van az Eb-ig. Janival megprobdéltunk a hét-
re minél tobb edzést beiktatni, hogy naprdl napra felké-
sziiltebb legyek.

Eljott a nagy nap. A valogatott tébbi csapattagjaval
este, a szdllashelylinkoén taldlkoztunk. Mdsnap reggel a
Dunatijvarosi Sportcsarnok edzGtermében részt vettiink
egy edzésen, majd 9-kor kezdetét vette a ba]noksag

En az utolsé korcsoportban szerepeltem, igy délutdn
5-kor kertilt rim sor. Addigra megérkezett a 12 f6bd] allo
szurkolécsapatom is, akikbdl nagy erdt tudtam meriteni.

Somogyi Robert a Junior Karate
EB I. helyezett csapatanak tagja
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Jani még utoljara elmondta az edz§i tandcsokat, hogy
mire figyeljek, és persze, hogy iiresedjek ki, ne foglalkoz-
zak az eredménnyel. A 4-es dintébe valé jutdsért, a
hosszabbitdsban kaptam ki ellenfelemtd] egy fél ponttal,
aki aztdn aranyérmes lett.

De nem csiiggedtem, hiszen még hatra volt a csapat-
kiizdelem, ahol 3+1 tartalék alkotta egy orszig csapatat.
En elmeletlleg tartalék lettem volna, de a valogatott veze-
t6 edzdje kijelentette, hogy nekem kiizdenem kell. Biisz-
kén villaltam a feladatot, csapatunkbél én voltam az els§
kizdS. Az elddontdben a fehéroroszokkal keriiltiink
szembe. Ellenfelem egyéni kiizdelemben eziistérmes lett,
akin most felilkerekedtem és legySztem. A gyGzelmek
szama alapjén (2 gy6zelem, 1 vereség) mi jutottunk tovabb
a dontbbe, ahol Szerbia—Montenegré csapata ellen kellett
versenyezniink. Addigra az Gsszes tobbi kiizd6téren befe-
jez8dtek a mérkdzések, igy minden csapattirsunk, vala-
mint magyar szurkol6ink a mi kiizd6teriink koré esoporto-
sult, hogy onnan szurkoljanak nekiink.

Azt a hangulatot, amely ott kialakult, nem lehet leirni!
Szamomra hihetetlen volt, hogy a t&bb sziz szurkold csak
értem izgul, és csak az én nevemet kiabalja.

A dintdt pontok alapjan megnyertiik!

A tomeg a kiizdGtérre rohant, és hangosan tinnepeltek
minket. Ez életem legszebb napja volt! Odarohantam

edz6mhoz, Martha Janoshoz, és kénnyezd szemekkel 4t-
dleltiik egymast. O biiszke volt ram, én halds voltam neki,
hogy azt a sok energiat és id6t énzetleniil rdm, illetve a
Tarnoki Karate Klubra széinta.

A verseny utdn 3 nappal felhivott, hogy meghivast kap-
tam hét végére a magyar Japan Karate Szovetség elnoké-
tdl Berlinbe, ahol két japan nagymester edzétabort tart,
melynek végén rendezik a ITI. Enoeda emlékversenyt. A
meghivast elfogadtam, és csak ott szembesiiltem vele,
hogy egy felndtt csapatversenyrdl van sz6 (karatéban 21
évtdl beszéliink felnStt korcsoportral).

Kis csapatunk 5 f6 helyett 4 személlyel indult, amely az
ellenfél csapatanak + 1 pontot jelentett. A versenyen 6 or-
szag volt jelen, abb6l mi a 2. helyen végeztiink. Ez egy na-
gyon j6 lehet&séget biztositott arra, hogy felnétt korcso-
portban, nemzetkdzi szinten kiprébaljam magam. Ugy vé-
lem, nagyon j6 dton haladunk el6re, de ez még csak egy
szinvonalasabb 1t kezdete.

Eziton is szeretnék koszonetet mondani edzémnek,
Martha Janosnak, csalidomnak, csapattirsaimnak, ba-
rataimnak és Tarnok 6nkormanyzatinak, akik segitsége
€s tdmogatasa nélkiil nem sikeriilt volna elérnem ezeket
az eredményeket.

Somogyi Rabert
karatéka

A Tornad-6 Torna
Tarnokon 1980-ban
kezd&dott, bar akkor
még nem igy hivtik és
nem is én csinaltam, de
az biztos, hogy abban
az évben elindult vala-
mi. Valami, ami azdta,
immar 26 éve a tarnoki
emberek egy csoportja-
nak az életforméjava
valt. Ezt a valamit gy
hivjdk, hogy REND-
SZERES MOZGAS.
Nem lehet eléggé
hangsiilyozni ennek a két szénak a je-
lentGségét. Kiilontsen nem a mai vi-
lagban, amikor minden embert, kivé-
tel nélkiil mindenkit, annyi mérhetet-
len stressz és negativ energia ér. Moz-
gds kozben a szervezet boldogsig
hormont termel, amely koztudottan
oldja a stressz hatasait. Eppen ezért
mindenkit csak buzditani tudok, hogy
sportoljon rendszeresen. Vilasszon
olyan mozgast, amely szdmdira 6ro-
mot €s kikapesolddast nyijt! Nem va-
gyunk egyformik, és ez igy van jol.
Egy valamiben azért mégis egyeziink:
mindenkinek megvan a lehet&sége,
csak elhatdrozds kérdése. Ma mar
annyi minden kéziil lehet valasztani,
bér tudom, hogy a munka mellett ma-

Milhauser Martina sportoktato,
a csoport vezetSje

Tornad-o6 Torna

napsag egyre kevesebb
id6 és pénz jut holmi
»Szabadid@s tevékeny-
ségre”. Egyiltalin. Mi
az a szabadid6? Ugy
gondolom mégis, hogy
rengeteg olyan sport
van, amely nem igényel
tal nagy befektetést, sGt
ha itt a lakéhelyiinkhoz
kozel végezziik, még
id6ben is jol joviink ki.
Gondoljunk példaul a
kocogdsra, a kerékpa-
rozasra, a Tarnokon ta-
lalhaté edzGtermekre, vagy esetleg,
ha semmi més 6tletiink nincs, a TOR-
NAD-O TORNARA!

Mint kordbban emlitettem ez a
mozgisforma 26 éve rendelkezésére
all minden tarnoki lakosnak, de tob-
ben csatlakoztak hozzink Erdrdl is.
En 1988-ban vettem 4t a csoport ,ve-
zetését”, és azdta igyekszem ezt a fel-
adatot legjobb tuddsom szerint ellt-
ni. 2000-ig miikodtettem egy felléps
csapatot is, akikkel életre sz6l6 élmé-
nyekben volt résziink. Biiszkén
mondhatom, hogy Magyarorszdgon
rengeteg helyen felléptiink, s&t
2000-ben a horvat-magyar napok ke-
retében még a horvit tengerparton is
volt lehetségiink megmutatni tudi-

sunkat. Szdmomra ezek az évek fe-
lejthetetlenek, és a fellépdkkel a mai
napig nagyon j6 kapcsolatban vagyok.
A hangsilyt azonban ma mar a tény-
leges témegsportra és szabadids-
sportra helyezem. Ezért is végeztem
el még 1990 koril a Testnevelési
Egyetem - akkor még f&iskola —
sportrekredcids szakat, valamint még
kordbban szertorna sportigban a se-
gédedzdbi tanfolyamot. A hobbim lett
a hivatasom, amely - gy gondolom-
ritka szerencse.

A horvat tengerparton is felléptiink 2000-ben




