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Visegrad

.El] egészségesen!”

Egészséghét A II. Rikéczi Ferenc
Altaldnos Iskola als6 tagozatd-
ban

Az iskola als¢ tagozatdban mar
évek dta nagyon fontosnak tartjuk
az egészségre nevelést. Ugy gon-
doljuk, hogy kisgyermekkorban
kell elkezdeni a felvildgositast, az
ember életében a legfontosabb az
egészség! Foglalkoztunk mar a
helyes fogdpoldssal, a helyes tap-
ldlkozds szerepével, a mozgds je-
lent&ségével, az elhizds veszélyei-
vel.

2006. november 13-tdl 17-ig tart6
héten a helytelen tdpladlkozds, a
mozgdsszegény élet kdros hatdsai-
rol tartottak el6adést egészségiigyi
szakemberek.

Bana Agnes dietetikus szakem-
ber minden osztilyban el6adést
tartott az egészséges tapldlkozds-
1ol és élelmiszerekrdl. Az ismerte-
t6 utdn a gyerekek megkdstolhat-
tak ezen élelmiszereket, mert isko-
lank élelmezésvezetéje, Molnar
Jozsefné megvdsdrolta ezeket és
az ebédlében késtoldval egybeko-
tott bemutatd is volt.

A kovetkezd nap reggelét mdr
mozgdssal, torndval kezdtiik. Sods
Istvdn tanité bacsi reggel 7.45 6ra-
tél az udvaron megtorndztatta az
iskola minden tanuldjit és dolgo-
z6jat. Frissen, tidén kezdtiik ezt a

napot! November 16-dn csiitorto-

kon a zsibongéban Némethné
Tarcza Zsofia egészségligyi szak-
ember az egészségtelen élelmisze-
rek, az elhizds, a mozgdsszegény
életmdd veszélyeirGl tartott eld-
addst. Vérnyomdsmeérés, lufiftivas
utdn légzésfunkcié-mérés, a do-
hdnyzds kdros hatdsarél lathattak
diafilmet a gyerekek. Az érsziikii-
letrél beszélt az elGadé az életkor-
nak megfelel6 szinten. Reméljiik a
gyerekek megértették, hogy sok-
_sok gylimolesot vitamint, gabona-
félét, tejterméket, zoldségféléket,
egeészséges folyadékot, sovany hu-
sokat kell fogyasztani. Egészsége-
sen kell élni, és erre nagyon oda
kell figyelni!
Mindezek mellett egész héten
rajzversenyt hirdettiink: , Kirdndu-
lds Egészségorszdgba” cimmel. A
témadval kapcsolatos feladatlapokat
toltottek ki a tanuldk. Fogalmaza-
sokat frhattak a 4. osztdlyos gyere-
kek: ,A csalddom és az egészség”.
Egészséges ételeket, felsorakoztato
étlapot lehetett osszedllitani. A ta-
nuldk altal leadott palyazati mun-
kdkat értékelte a zstri, pedagdgu-
sok és a didkonkormdanyzat didk-
vezetdi.

A pénteki zdrénapon oklevéllel
és gylimolccsel jutalmaztuk a dija-
zottakat. A gyermekmunkdk kialli-
tdsa megtekinthetd az alsé tagozat
zsibongojdban.

Ezt a hetet is sikeresen és sok-
sok tapasztalattal, ismerettel zar-
tuk.

Kivanunk mindenkinek nagyon
jO egészséget!

Halkovics Jendné tanité
az alsé tagozat didkdnkormdny-
zat-vezetdje és didkvezetdi

Matyas kirdlyrél év eleje 6ta sok
érdekeset olvastak a gyerekek.
Egyre jobban érdekelte 6ket, ho-
gyan éltek akkoriban az embe-
rek? Egy ilyen .beszélgetés” oran
elhatdroztuk, hogy kirdnduldst
tesziink a visegradi Fellegvarba.
Egy hétféi napon felkereked-
tunk. Az idéjdards is kegyes volt,
igazi indian nydri idében toltot-
tik a napot. Tobbordas buszozdas
utan ujjongva fogadtak a gyo-
nyérd kilatést! A hatalmas ra-
csos kapubejarén félve lépeget-
tink at, és elénk tarult egy ,har-
cl’ vildg. Kéhajitok, hadiszeke-
rek, nyilpuska, faltord kos. Kicsit
tavolabb egy muikoddképes ka-
loda varta a gyerekeket. Persze
mindenki ki is probalta, és kdzos
megegyezéssel inditvanyoztak,
hogy egy ilyen kellene az iskola-
udvarra is.

A panoptikumban szinte min-
denkinek tdtva maradt a szdja.
A korabeli ruhdk, evoeszkdzok,
haszndlati targyak felelevenitet-
te a fantazidnkat,

A kovetkezd teremben a vizaha-
laszattal ismerkedhetink meg.
Nagy volt a sajnalkozas, hogy a
viza mar nem él a Dunéban. Pe-
dig sokan jol megjegyezték a
halfogds rejtelmeit, azzal a szdn-
dékkal, hogy nyaron megpro-
béljdak Ok is.

A solymaszat és a vaddaszat is tet-
szett tanitvémyainknak, akik a
kévetkezd rajzéran mesés képe-
ket keszitettek, ahol mar persze
Ok voltak a fészereplok (vadd-
szok, solymaszok, kiralyok, apro-
dok stb.). Reméljuk, ezzel a ki-
randuldssal hozzasegitettik o
gyerekeket ahhoz, hogy bepil-
lantdst nyerjenek kirdlyaink éle-
tébe, a korba, Taldn kénnyeb-
ben el tudjak képzelni a népme-
sék birodalmat és kesébb a tér-
ténelmi korokat.
Ottné Lepnydk Julia
fanité




