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November 25-én, Rockenbauer Pal
haldldnak 20. évforduléjin a termé-
szetjards népszer(sitdjére, a ,Mads-
félmilli6 1épés Magyarorszdgon” so-
rozat  alkotéjdra  emlékeztiink
Zengévarkonyban. Reggeli induld-
sunkkor sziirkeség, hideg és vigasz-
talanul szakadoé esé fogadott ben-
niinket. Még az is megfordult a fe-
jiinkben, hogy nem volna-e jobb ott-
hon maradni. Aztdn urra lettiink ké-
telyeinken, s mire Dunaftldvarra ér-
tiink, mdr szakadozni kezdett a fel-
hézet.

Zengdvarkonyban elszor a Tojds-
miuzeum kidllitdsi anyagdt kivantuk
megnézni. A muazeum utcdjdban
még sosem lattam ennyi embert. Ru-
hazatuk, sszenézéseink azt mutat-
tak, hogy egy cél hozott minket ide,
erre a helyre.

Pontban 12 érakor mér nagyon so-
kan voltunk - ismerdsok s ismeretle-
nek - a szelidgesztenyék kozott meg-
btvé siremléknél, ahol a felhék ko-
zil el6tlint az 6szi nap. Ragyogo fé-
nye melengetett benniinket, s a kék
égbolt alatt dllva sokféle gondolat
fordult meg a fejekben. Emlékezni és
tisztelegni jottiink egy olyan ember
el6tt, aki nagyon szerette és ismerte
hazdjat és a nagyvildgot. S -aki nem
akart megalkuvdsok kozétt élni. Aki
egy tisztabb, &szintébb, egyszertibb
vildgra vagyott.

Sokan kértek szét. Olyanok, akik
személyesen ismerték, munkatdrsai
voltak, s olyanok, akiket megérintett
Rockenbauer P4l szellemisége, a
munkdi 4ltal kozvetitett érzések,
hangulatok, a hatalmas tuddsanyag.

Bakancsosaink kozétt tobben vol-
tak olyanok, akik koruknal fogva
nem taldlkozhattak mar
Rockenbauer Péllal, de a turdink
kapcsdn, a turisztikai képzéseken
mégis magukba szivhatjdk azt a
mentalitdst, mely 6t jellemezte. Hi-
szen haldldval csak a test pihent
meg, de munkadi, gondolatai, a turis-
taskodds léte kimondva vagy kimon-
datlanul koztiink tartja 6t.

Kovet dobott a téba, mely hulla-
mokat inditott. S ezeket a hulldimo-
kat mi, a kovetkez§ generéci6 to-
vabbmozditjuk, dtadjuk a nélunk fia-
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talabbaknak, akik néhdny évtized
mulva maguk is tanitévd valhatnak.
Hiszem, hogy igy lesz.

December 9-én a Katlanban rende-
zett dijdtaddson vettiink részt. Las-
san nyolc éve annak, hogy megsziile-
tett TArnok Nagykozség Onkormany-
zatdnak dontése: ismerjiik el azok-
nak a sportolé fiataloknak a teljesit-
ményét, emberi értékeit, akik iskolai
munkdjuk mellett vallaljdk a mingsé-
gi munkdt, a felkésziilést, a verse-
nyeken val6 megmérettetést. Ered-
ményeiken keresztiil dicsGséget hoz-
nak sziil6falujukra, Tarnokra.

(A 2007. december 9-én dtadott dij
a valosdgban a képvieldtestiilet
2007. november 22-én megalkotott
rendeletének eredménye. Ugyanis
ezen a napon alapitottdk a Tdrnok
kivdlo Fiatal Sportoldja Dijat, és ez
keriilt dtaddsra az emlitett napon.
Mdr régebben is dijaztak ugyan
kivdlo sportolokat Tdarnokon, de en-
nek hivatalos formdba tiltése csu-
pdn 2007-ben tortént meg. - a szerk.)

Ez a gondolat fogalmazédott tjra a
dijdtaddsi iinnepségen. Bakancsosa-
ink: Bakos Orsolya, Kurcz Boglarka
6s Mdrkus Viktéria a 2007-es évben
nyujtott turisztikai tevékenységiik,
az orszag kiilonboz6 tdjegységein
szervezett nappali tiraversenyen va-
16 részvételiik miatt érdemelték ki az
elismerést, melyet Szolnoki Gdbor tr
adott dt. Szakosztdlyunk turisztikai
munkdjat foték segitségével mutat-
tuk be az linnepség résztvevdinek.

TERMESZETESEN
EGESZSEGESEN

A bekiildott pdlyamunkdk alapjan
attordcsapatunk is jogot szerzett ar-
ra, hogy részt vehessen a Magyar
Rékellenes Liga 4&ltal szervezett
egészségnevelési programon. Igy no-
vember utolsé hétvégéjét a Matra to-
vében, Petéfibdnyan toltottiik. Az itt
miikédd Pet6fi Sdndor Gyermekszer-
vezet latta vendégiil a 10 telepiilésrsl
érkezett gyermeksereget.

Kedves idegenvezetdink segitségé-
vel megismerkedtiink a telepiilés ne-
vezetességeivel. Fogadott benniinket
Pet6fibdnya polgdrmestere, aki a
kozség multjarol,
fejlesztési elképze-
léseirdl is szolt.

Este taborttiz
mellett énekeltiink,
majd éjszakai tara
keretében szakveze-

Bakancsos dijazottja-
ink: Mérkus Viktdria,
Bakos Orsolya és
Kurcz Boglarka
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Rockenbauer Pélra emiékeztiink

téssel kerestiik fel a mar nem miks-
dé bdnydt is.

Masnap akaddlyverseny vart a csa-
patokra. Egészségiigyi totot toltot-
tek, az egészséges tdplalkozasrol
néztek filmet, kozos tevékenységgel
szinesitett eldaddst hallgattak a da-
ganatos betegségekrdl, mentfauts-
ban kotoztek sériilteket, egészségfat
és fogkrémet készitettek, s még
szamtalan feladat vart rdjuk.

A verseny utdn bekapcsolédhattak
az ingyenes sz(ir6programokba is. A
szervezdk vérnyomadst és vércukor-
szintet mértek, egészséges tdpldlé-
kokkal ismertették meg a gyermeke-
ket, j6 tandcsokkal szolgiltak az
egészséges életmdddal kapcsolat-
ban. A gyerekek az egyes helyszine-
ken megfordulva zsetonokat kaptak,
melyeket ajdndékokra valthattak.

Ebéd utdn az eredményhirdetésen
nagy orommel hallottuk a legjobbak
kozott a tarnoki gyermekek nevét.
Gregor Vivien az egészséges élet-
mod, Gonda Roland a kérnyezetvé-
delem témdjiban jeleskedett. Mun-
kédjukért oklevelet és kényvjutalmat

kaptak.

Tartalmas és érdekes
napokat toltottiink
Petdfibanyan, ahovd

mdskor is szivesen visz-
szatérnénk. .

Az  aldbbi irdsok
Gonda Roland és Markus
Viktéria palyamunkdibél
valok.

Mit tennék - ha pol-
gdrmester lennék - a
kornyezetiinkért?

Most Tarnok polgér-
mestereként a kornyeze-

magdra, s ha kell, akdr 1d is széljon
embertdrsaira, hogy ne szemetelje-
nek.

Kiilon épittetnék egy dohdnyzé
épiiletet tdvol a természettdl és a
gyerekektdl. Betiltatnam a kozteriile-
ten val6 dohédnyzast. Csak kijeldlt
helyen lehetne cigarettdzni.

Két utcdnként raknék szemetese-
ket, hogy ne legyen minden utca tele
szeméttel. Uveg, papir, fém és mi-
anyag leraké helyeket épittetnék, s
megteremteném a lehetdségét, hogy
ezek eljussanak az ujra torténd fel-
dolgozédshoz, az djrahasznositishoz.
A veszélyes anyagokat gyfjté edé-
nyeket (elem, neoncsé stb.) kiilén
helyezném el.

Felhivnam a sziildk figyelmét koz-
ségi lapunk, a Tarnokhir segitségé-
vel, hogy példamutatdsukkal szok-
tassdk gyermekeiket a rendre, tiszta-
sdgra, kornyezetiik védelmére.

Félévente kornyezetvédelmi napot
szerveznék, melyen szemetet szed-
nék a lakossdggal. Ugyanennyi idén-
ként lomtalanitds is lenne, a felesle-
ges dolgok ne csufitsdk kornyeze-
“tiinket.

tiink védelmérdl fogok A petdfibdnyai egészségneveld napon

egy par gondolatot leir-
ni.

Elséként a legfontosabb a kornye-
zetiink tisztasdga és rendben tartdsa.
Ezt tgy érhetném el, ha felhivnam a
lakossdg figyelmét, hogy iigyeljen

A térségben lévd tavakat, patako-
kat és partjukat idénként rendbe
hozndnk. Ezért jobb horgdszasi lehe-
tdség varna mindenkire. Virdgokat,
fakat és cserjéKet liltetnénk szerte-
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szét. Remélem, ezt a jovében meg is
tudjuk valésitani, s igy az emberek
szivesebben jdrjdk majd a természe-
tet.

Mit tennék, ha én lennék a fele-
16s az iskolai menza étrendjének
osszedllitdsaért?

(sszegylijteném a gyerekek javas-
latait, ki mit szeretne enni. Ezt 6sz-
szedolgozndm egy egészséges 6t-
renddé.

Az ételekhez sok salatdt és kevés
cukrot adnék. Gytimélesbél se lenne
kevés az étrendben.

Sokan nem szeretik a zdldséget,
fézelékeket, bdr egészséges. A sok
zoldség fogyasztdsa tavasszal sokat
segit a koncentrdciéban, vitamintar-
talma jé a tavaszi faradtsag ellen.

Az étrend osszedllitdsakor a tip-
lalkozdsi piramis szerint a kovet-
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zést  igényelnek: cukorbetegek,
lisztérzékenyek, tejérzékenyek.
Gondot forditanék a szines, izléses
tdlaldsra is, hiszen az ételt igy szive-
sebben fogyasztandk a gyermekek. -

" UINNEPI
HANGULATBAN

December havdban igazi iinnepi
programok valtottdk egymdst. Har-
madikdn 130-an vettiink részt a Fo-
védrosi Nagycirkusz ,Mi van a put-
tonyban” cim( el6addsdn. A mosoly-
g6, lelkes gyermekek; a jé hangulat
azt mutatta, érdemes volt megszer-
vezniink ezt a programot.

December 8-d4n a Budai-hegység-
ben kerestiik a Télapét. Hagyomé-

. nyos Mikulds-tarank a Htvosvilgy-

b6l indult, ahol bekapcsol6dtunk a
Gyvermekvasit
ifivezetdi dltal szer-
{ vezett jatékprog-
ramba. Megtanul-
tunk krampatét tan-
colni - ez a krampu-
szok tdnca -, sorver-
senyekben vettiink
részt, finom tedt ki-
ndltak nekiink, s
még ajdndékot is
kaptunk.

ks
Mert a jaték az gydnyGrd

kezd ©sszetevfket haszndlndm:
teljes Kidrlés(i gabondbdl készitett
kenyér, péksiitemény, tészta és ga-
bonafélék, burgonya, rizs, hiive-
lyesek (borsd, bab). Sok fézelékfé-
1ét készitenék. Fontos szerep jutna
az dsvdnyi anyag, kalcium és fe-
hérje tartalom miatt a tejnek, tej-
termékeknek: joghurt, kefir, so-
vany sajt, tir6. A hisok kozil a
baromfi és a hal sokszor keriilne
étlapra. Fehérje tartalma miatt to-
jast is adnék.

Levesek is keriilnének az étlapra,
hiszen a folyadék bevitele is fontos.
Néha iv6lé helyettesithetné vitamin-
és rosttartalma miatt.

Féleg novényi zsiradékot haszndl-
nék, mivel az 4llati zsiradék talzott
fogyasztdsa elhizdshoz, magas ko-
leszterinszinthez, érelmeszesedés-
hez, szivinfarktushoz vezethet.

Edességet néha adnék, mivel nem
tilzé fogyasztdsdval nem okoz nagy
kdrt a fogakban. Féleg gylimélcsos
készitményeket tdlalnék, melyek
gyiimdlcscukor és vitamin tartalmuk

miatt az egészséges étrendbe tartoz-

nak.

A gyerekek életkordnak, fizikai tel-
jesitményének megfelel6 energia be-
vitelt biztositanék az étrend Gsszedl-
litdsakor, gondolnék arra is, hogy 6k
még novekednek, ezért sok fehérjére
van sziikségiik.

Nem feledkeznék meg azokrél a
gyerekekrdl sem, akik speci{.i]is étke-

A végdllomdson
megnéztiik az Ut-
torévasut torténetét bemutaté kidlli-
tdst is, majd ttnak indultunk. A
Kaan Karolyrdl elnevezett kildtébol
lepillantva ugyan a pdra miatt keve-
set lattunk a vdrosbdl, de a kozos ti-
ra, beszélgetés kozben hamar meg-
érkeztiink a Szép Juhdszné megdlld-
hoz. Itt egy forgészinpados akadaly-
verseny vdrt a gyerekekre, akik a fel-
adatok teljesitése utdn taldlkoztak a
Mikuldssal is, aki ajandékcsomaggal
kedveskedett nekik.

Gyermekvastittal utaztunk le a
Széchenyi-hegyi végdllomdsig, s az-
tdn meg sem dlltunk Trnokig. Ennél
tébb és érdekesebb dolog nem férhet
bele egy napba.

December 21-én kardcsonyi jaték-
délutdnra jottiink ossze, melyen két
csoportban folyt a versengés. Az
ligyességi szamok mellett kardcso-
nyi dalokat énekeltiink, s kozos
uzsonndzdssal fejeztiik be a progra-
mot.

HOGY NE TERKEP
LEGYEN E TAJ!

Tizedik esztendeje, hogy a téli szii-
net kardcsony és Szilveszter kozti
napjait uttdrécsapatunk tagjai kozos
tdborozdssal toltik. Az évek sordn
jartunk mdr a Mecsekben, a Biikk-
ben, a Borzsonyben és a Budai-hegy-
ségben is.

A 2007. évi téli tdborunk helyszi-
néiil a Gerecse szolgdlt. Taldn t6bb

olvasénknak s emlékezetes
Rockenbauer P4l ,Mdsfélmillio 1é-
pés: Magyarorszagon” cim( soroza-
tdbdl az a kép, amikor a puszta-
maréti szdlldshely mellett, az orsza-
gos kéktira dtvonaldn vezet a forga-
técsoport ttja. Az akkori szdllds-
hely mdra megcsinosodott, a Marét-
hegyi Sélyomfészek nevet viseli. Itt
titottiink tanyét.

Az id6jdrds meseorszdgot vard-
zsolt korénk. A fdkon és bokrokon
megiil§ zizmara vardzslatos formadi-
ban gyényorkédhettiink napokon 4t.
H6 ugyan nem esett, de a fdrél lehul-
16 zdzmara néhol tébb centiméter
vastagsagu volt, igy a gyalogostirdk
mellett kiprébéalhattuk héc-
siszkdinkat is.

Az elméleti turisztikai ismeretbd-
vités mellett fontos szerepet kapott a
terepi munka. A  gyerekek
ifivezetdikkel kiscsoportokban gya-
korolhattdk a tdjékoz6ddst. T4joltak,
tdvolsdgot mértek, ttvonalat kovet-
tek menetutasitds alapjdn. Kérnye-
zetvédelmi feladatlapokat oldottak
meg.

A Kis-Pisznicére tett tira kdzben
lehullott terméseket, novényi része-
ket gy(jtottek. A természetes alap-
anyagokb6l - kiegészitve hdzigaz-
dank kardcsonyfab6l megmaradt
gallyaival - a Gerecsében 4ll6 TFSZ
emlékmre koszorukat
kézmitiveskedtek.

A bubos kemence mellett jokat jat-
szottunk. Kozosségépitd és jégtord
jatékok, fitik és ldnyok hagyoményos
versenye, iigyességi jatékok vdltogat-
tdk egymdst. A szdmhdbord izgalmai
utdn jolesett a kemencében pirulé
slitemény.

A kordn jott sotétség sem akadd-
lyozhatta meg, hogy a tdbort(iz fé-
nyénél osszejGjjiink, egylitt mele-
gedjink, beszélgessiink.

Fényképezdgépeink fontos szerep-
hez jutottak ezekben a napokban, hi-
szen az érintetlen téli t4j csodalatos
formadkat, ldtnivaldkat kindlt.

A természeti értékekre valé rdcso-
délkozds mellett felke-
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mozgalom olyan helyekre irdnyitja a
figyelmet, ahol nemzetiink és Euré-
pa szempontjabél is fontos térténel-
mi események zajlottak.

Utolsé nap Esztergomban rendez-
tiink vdrosismereti portydt. A tdbor
idején egyiitt dolgozé kiskozosségek
a vdr és a székesegyhdz torténelmi és
épitészeti emlékei kozott barangolva
kaphattak vélaszt a feladatlap kérdé-
seire.

A portya utan kiilnleges pillana-
tok kovetkeztek. A Zrinyi llona Utto-
réicsapat tagjai a schengeni egyez-
mény kovetkeztében el8szor 1éphet-
tek utlevél nélkiil egy mdsik dllam te-
riiletére. Szlovdkidba a II. vildghdbo-
riiban felrobbantott, majd tébb évti-
zeddel késdbb tjjdépitett Mdria Valé-
ria hidon mentiink 4t. Legutébbi itt
jartunkkor bizony néhdny gyermek
nem tudott vellink tartani, mivel
nem volt tGtlevele. Ez immdr nem je-
lenthet akad4lyt. Ujabb ,falak” dél-
tek le, olyanok, melyek elvdlasztot-
tak minket.

A szépen feldjitott parkdnyi fété-
ren sétdlva {innepi hangulat fogadott
benniinket. Ugy dontttiink, itt nyit-
juk ki Kolyok pezsg@inket, s kivd-
nunk egymdsnak - s most e sorokon
keresztiil Ongknek is - boldog uj
esztend6t az immdr egyre inkdbb
egységesiild Eurépdban.

Téli tdborunk - melynek megvalé-
sitdsdt a Kozép-magyarorszagi Regi-
ondlis Ifjisdgi Tandcs pélydzati ta-
mogatdssal segitette - a legkivalob-
ban teljesitd kiscsoportok jutalmaza-
saval zarult.

Hazafelé mdr arrél beszélgettiink,
hogy milyen tovabbi programok vér-
nak rdnk a téli idészakban. Hiszen
csak fgy tudjuk azt elérni, hogy a fel-
novekvd ifjisdg szdmdra ne térkép
legyen e tdj, hanem hazdjukka val-
jon.

2008-ban ehhez reméliink tdmoga-
tdst T4rnok Nagykozség Onkor-
maéanyzatatol is.

Sziveg: Varhelyi Mdria
Fot6k: Vdrhelyi Miklés

restiik a torok-magyar [
harcok emlékmiivét,
bongésztilk a régi te-
metd fejfait. Micsoda [
nehéz idéket éltek meg
eleink! Volt olyan csa-
14d, ahol harom év alatt |
hérom kicsiny gyerme-
kiiket temették el.

Az ,Eurdpa véddébds-
tydi” cimd tdrafiize-
tiinkben is szaporodtak
a bélyegzések. A Ma-
gyar Uttdrék Szivetsé-
ge dltal szervezett tura-

Izgalmas pillanatok a kara-
csonyi jatékdélutanon




