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Kozottiink élnek

Kovacsi Gabor természetgyogyasz

Kovdcsi Gébor természetgydgydsz
vagyok. Egy évvel ezel6tt Kkol-
toztem feleségemmel Téarnokra.
A koltozkodés és az 1j otthonunk
megteremtése utdn, eljott az ideje,
hogy munkdm révén is Tarnokhoz
kotsdjek. Jelenleg Budapesten az
V. keriiletben dolgozom a hét egyik
felében, és a kozeljovében szandéko-
zom megnyitni tdrnoki rendelémet,
ahol sok szeretettel virom a termé-
szetes gyogymaddokra nyitott tdrnoki
és kornyékbeli lakosokat.

A tdrnoki egészségnapon minden
érdeklodét szeretettel varok ingyenes
életméd-tandcsaddssal, kiilonbozé
masszdzsterdpidk és alternativ
gy6gymédok bemutatd-
saval.

Jelenlegpdcienseim
nagy része gerinc- és
kiilonb6z6 mozgés-
szervi panaszokkal
keres fel. Ezen kiviil
foglalkozom emészté-
si-, sziv és érrendszeri-,
idegrendszeri- és hormondlis
eredeti betegségek kezelésével is.
Igyekszem mindig megtaldlni a leg-
megfelelébb terdpids eljdrast ahhoz,
hogy a kezelések sikeresek legyenek.

Ennek érdekében alkalmazom a Dorn-
Breuss specidlis gerinckiegyenlitd
terdpidt, a thai masszdzst, a csontko-
vdcsoldst, a talpmasszazst, valamint
a fiilakupunktarat. Kiilonbozéek
vagyunk, kiilonbozé problémadkkal
kiizdiink, ezért mindenkinél mads
terdpids metddust kell alkalmazni.
Azt viszont feltétleniil véllalnia kell
minden gy6gyulni vdgyonak, hogy
6 maga is tegyen valamit a véltozds
érdekében. Vdltozni, véltoztatni egy
helyben iilve lehetetlen! Ha nem moz-
dulunk, ha nem véltoztatunk, akkor a
betegségeinket sem tudjuk magunk
mogott hagyni.

Mindig arra biztatom pdciensei-
met, hogy vegyék sajat keziik-
be az egészségiiket, és tegye-

nek meg minden t6liik tel-

het6t annak meg6rzésére,

a bajok elkeriilésére. Ez

az Onsegité megkozelités

érzékenyebbé, intuitivab-
bd teszi az embert sajét teste
miikddésével kapesolatban, igy
nagyobb valészintiséggel vessziik
észre a figyelmeztet§ jeleket. En is
azt a nézetet vallom, miszerint ,val-
lalnunk kell a felelgsséget sajat egész-
ségiinkért”!

~-Az orvos kezel, a természet gyo-
gyit.” Egyetértek e régi mond4ssal,
hiszen a szervezetnek csak meg kell
adni az esélyt arra, hogy meggyogyit-
sa Onmagdt. Csoddlatosan miikéds
él6lények vagyunk, csak tulsdgosan
leterheljiik az immunrendszeriinket,
idegrendszeriinket és az elménket,
gatolva ezzel az 6ngydgyité mecha-
nizmusokat. Mi terapeutdk csak
segitiink ezt elinditani. A betegségek
oka mindig a kibillent egyenstly-
ban keresend$. Gondoljunk a kinai
jin-jang jelre, ami nem véletleniil
a természetgydgydszok jelképe. Ez
a szimbdélum magdban hordozza a
korilottiink  1év6  makrokozmosz
(természet) és a benne él6 mikro-
kozmosz (ember) minden tulajdon-
sdgat. Ha barmelyik oldalon tobblet
vagy hidny mutatkozik, az kihat a
madsik oldalra. Az ember esetében az
egyenstlyt felborité tényezd lehet a
stressz, a mozgdsszegény életmdd,
az egyoldala étrend, a ttlzdsba vitt
élvezeti szerek haszndlata, a gon-
dolatok egysikusaga vagy feldolgo-
zatlan lelki traumdk. A holisztikus
modszerek - az ugynevezett szelid
gyogymodok - azért eredményesek
hosszt tdvon, mert a betegségek okat

keresik, és kezelik, nem Kkizdrdlag
csak a tlineteket.

Az igazsdghoz hozzad tartozik,
hogy a holisztikus mddszerekkel is
csinjan kell banni. Nem szabad pél-
ddul bizonyos gyogyniovényeket és
gyogyszereket egy idében alkalmaz-
ni, illetve egyes tapldlék-kiegészitd-
szerek szedését tilzasba vinni. Még
a talpmasszdzzsal torténé kezelést
sem szabad tdl hosszi ideig, vagy til
gyakran alkalmazni. Az igazdn biztos
tudds a sajat testiink velesziiletett
intelligencidja, amely - ha csak egy
kis 16kést is kap a helyes iranyba
- csoddkra képes az ©Ongyogyitds-
ban. Nekiink csak azt kell tudnunk,
hogyan és mikor adjuk meg neki ezt
a lokést.
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Oseink nyoman

Bakancsos szakosztdlyunk tagjaival
torténelmiink jeles személyiségeinek
és helyszineinek nyomdba eredtiink.
2010. szeptember 19-én a Nemzeti
Mizeum kidllitdsi anyaga segitségé-
vel ismerkedtiink hazdnk torténelmé-
vel. Ezt kovet6en a miizeumkertben
tartott torténelmi jatszohdz program-
jaiba kapcsolédtunk be. Mivel egész
héten szakadt az esd, igy dontéttiink,
hogy a feldzott tiratitvonalak helyett
a Margit-sziget sétattjait védlasztjuk.

Giil Baba tiirbéjénél

A szigeten elldtogattunk az 4llatkert-
be, gyonyorkodtiink a szokdkat 1at-
vanyaban, a felszokkend vizsugara-
kat kisérd zenében. Oktéber 3-4n
ismét Budapestre vitt utunk. Ezen a
napon is a magyar torténelem fontos
helyszinein jartunk. Els§ dllomasunk
a Belvérosi templom volt, ahol a térok
korban épiilt imafiilkét néztiik meg.
A plébanos ur kisért benniinket végig
a templom nevezetességei kozott.
O mutatta meg nekiink azokat az
épségben maradt freskdkat, melyeket

ebben az esztendében fedeztek fel, b

s ezzel igazoldst nyert, hogy az épii-
let j6éval a reneszdnsz korszak elé6tt
épiilt. A templom arrél is nevezetes,
hogy itt keriilt sor Kossuth Lajos
hazassdgkotésére. Kovetkezg dlloma-

_ sunk a Pet6fi-szobor volt, innen a

Pilvax kdvéhdzhoz mentiink at. Itt
beszélgettiink a gyerekekkel 1848.
marcius 15-e eseményeirél, a 12 pont-
rol. A szabadsdgharc folyamatarél és
az aradi tizenhdrmak tragikus sorsé-
r6l mdr a Batthydny-orokmécsesnél
emlékeztiink meg. Miel6tt meggyuj-
tottuk volna mécseseinket, kigyom-

: Varhelyi Miklos

Az aradi vértanukra emlékeztiink

laltuk az orokmécses kornyékén 1évé
virdgladdkat. Hadd vdrjdk tisztdn,
rendezetten oktober 6-at! Buddn
folytat6dott kalandozdsunk, ahol Giil
Baba tiirbéjébe l4togattunk el. Az isz-
lam vallds szokdsaiba egy torok fia-
talember segitségével pillanthattunk
be, s megismertiik a ,virdgok atyja-
nak” életét is. A Budapesti Torténeti
Mtzeumban tett sétdnk kozben elmé-
lyithettiik ismereteinket a kdzépkori
magyar torténelemmel kapcsolatban.

A gyerekek koziil tébben vésérol-
tak torténelmi tdrgya képeslapokat,
ezek késdbb is segithetnek felidézni
a latottakat. Délutdnba hajlott az idd,
mire a Budai-hegység turautjai koziil
a KFKI-Szekrényes-hegy utvonalra
értiink. Itt tdjékoztaté tabldk mutat-
tdk be a helyszin novény- és &llat-
vildgdt. Kirdndulds kozben még egy
kis jatékra is maradt id6nk, miel6tt
notaszoéval hazatértiink volna.
Véarhelyi Méria



