Hancs Kift.
Szigetszentmiklds

ETLAP

42. hét

Tarnoki Iskola

[2019.10.14  Heét:s

2019.10.15 Kedd

2019.10.16 Szerda |2019.10.17 CSUt@ft©k|2019.10.18 Péntek

2019.10.19 Szombat |2019.10.20 Vasérnap|

Reggeli

Malnas tea Tejeskavé Citromos tea Karamell Meggyes tea
Korpas zsemle Kukoricas kenyér Rozsos kenyér Tuaros taska 50 gr. Rozsos kenyér
Kockasaijt Krémsajt Margarin (TM is) Korozott
Korte Paprika Pizza felvagott Paprika
Paradicsom Narancs
Alma
. 313,5 kCal - 369,2 kCal - 428,3 kCal . 506,4 kCal . 253,9 kCal
Energia: 1312,0 kJoule| Energia: 1553.2 kJoule| ENergia: 1795.0 kJoule| ENergia: 2124.8 kJoule| Energia: 1065.4 kJoule
Fehérje: 14,29 Fehérje: 11,69 Fehérje: 16,19 Fehérje: 16,19 Fehérje: 10,59
Zsir: 5449 Zsir: 8,949 Zsir: 21,99 Zsir: 10,29 Zsir: 244
Szénhidrat: 13,59 Szénhidrat: 48,249 Szénhidrat: 38,09 Szénhidrat: 73,49 Szénhidrat: 45,349
Koleszterin: 23,49 Koleszterin: 32,59 Koleszterin: 43,29 Koleszterin: 32,59 Koleszterin: 0,19
Telitett zsir: 2,29 Telitett zsir: 579 Telitett zsir: 6,49 Telitett zsir: 5449 Telitett zsir: 0,09 .
glutén tej tej,glutén glutén,szoja tej,glutén, tojas glutén tej <--—- Allergenek
Cukortartalom: 20,99 2469 20,49 43,449 20,49
Sotartalom: 1,89 1,89 1,99 059 0,79
Ebéd
Tarkonyos zoldségleves Almaleves Lebbencsleves Daragaluska leves Csicseriborso gulyas(cs.hus)
Sertésporkolt Petrezselymes burgonya Jogh-bacon-sajtos pu.ragu |Husgomboéc Csokoladé ontet
Kelkaposzta f6zelék Cékla salata Szarvacska Sav. kaposzta (gombéchoz) |Piskoétakocka 70 gr.
Fahéjas keksz (teljes kiérl.) |Siilt csirkecomb(felsé Tejfol
L 688,4 kCal - 854,3 kCal - 1009,2 kCal - 693,1 kCal - 654,8 kCal
Energia: 27388 kJoule| ENeroia: 35757 kloule| Energia: 4085.4 kJoule| Energia: 2907.4 kJoule| Energia: 27105 kJoule
Fehérje: 28,59 Fehérje: 55,99 Fehérje: 38,69 Fehérje: 30,09 Fehérje: 31,49
Zsir: 40,29 Zsir: 24,39 Zsir: 41,949 Zsir: 41,949 Zsir: 11,99
Szénhidrat: 40,09 Szénhidrat: 95,19 Szénhidrat: 103,59 Szénhidrat: 40,79 Szénhidrat: 89,89
Koleszterin: 68,99 Koleszterin: 170,59 Koleszterin: 91,79 Koleszterin: 1309,19 Koleszterin: 45,29
Telitett zsir: 599 Telitett zsir: 2,09 Telitett zsir: 319 Telitett zsir: 859 Telitett zsir: 2,89 .
glutén, tej,zeller glutén,tej tej,glutén glutén, tojas,zeller tej zeller,tej,olajosmag,glutén, toja <--—- Allergének
]
Cukortartalom: 1,29 19,39 049 7,79 41,99
Sétartalom: 5249 559 6,49 929 3,39
Uzsonna
Teljes kidrlésii kenyér Tepertés pogacsa Zsemle Teljes kidrlésii kenyér Sajtos kifli

Margarin (TM is)
Lekvar(regg. v. uzsi)

Gyiimolcsjoghurt

Margarin (TM is)
Turista szalami

Zoldfiiszeres vajkrém

Jégretek
. 280,9 kCal . 379,0 kCal . 298,7 kCal . 312,1 kCal . 414,8 kCal

Energia: 11751 kloule| Energia: 1586,0 kJoule| ENergia: 1254.9 kjoule| ENergia: 1304.0 kJoule| Energia: 1735.5 kJoule

Fehérje: 2,79 Fehérje: 9,19 Fehérje: 1219 Fehérje: 7,79 Fehérje: 12,89

Zsir: 579 Zsir: 2,39 Zsir: 449 Zsir: 17,49 Zsir: 14,79

Szénhidrat: 42,249 Szénhidrat: 47,79 Szeénhidrat: 51,49 Szénhidrat: 19,6 9 Szénhidrat: 64,79

Koleszterin: 0049 Koleszterin: 0049 Koleszterin: 0049 Koleszterin: 32,49 Koleszterin: 74,89

Telitett zsir: 0,19 Telitett zsir: 0,09 Telitett zsir: 2,89 Telitett zsir: 4849 Telitett zsir: 799 .
glutén tej,glutén, tojas glutén,tej glutén,szdja tej,glutén <--—- Allergenek
Cukortartalom: 20,19 0,09 16,09 0,69 1,69
Sotartalom: 0,99 1,79 129 1,89 2,59

Mikroszerviz Informatika Kft - Microfalat : 3.12U



