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42. hét
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[2019.10.14  Heét:s

2019.10.15 Kedd

2019.10.16 Szerda |2019.10.17 CSUt@ft©k|2019.10.18 Péntek

2019.10.19 Szombat |2019.10.20 Vasarnap|

Reggeli

Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea
Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle
Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is)
TM Szalami TM Felvagott TM Szalami TM Felvagott Méz
Paprika Paprika Kigyoéuborka
. 450,0 kCal . 450,0 kCal . 446,9 kCal . 442,2 kCal . 451,6 kCal
Energia: 1888.2 kJoule| ENergia: 1888.2 kJoule| ENergia: 1874.9 kjoule| ENergia: 1855.4 kjoule| Energia: 1892.9 kJoule
Fehérje: 19,89 Fehérje: 19,89 Fehérje: 19,79 Fehérje: 19,39 Fehérje: 1,19
Zsir: 15,29 Zsir: 15,29 Zsir: 15,19 Zsir: 15,19 Zsir: 589
Szénhidrat: 53,549 Szénhidrat: 53,549 Szénhidrat: 53,09 Szénhidrat: 52,39 Szénhidrat: 83,249
Koleszterin: 48,89 Koleszterin: 48,89 Koleszterin: 48,89 Koleszterin: 48,89 Koleszterin: 0,049
Telitett zsir: 3,89 Telitett zsir: 3,89 Telitett zsir: 3,89 Telitett zsir: 3,89 Telitett zsir: 0,09 .
glutén glutén glutén glutén glutén <--—- Allergenek
Cukortartalom: 19,89 19,89 19,89 19,89 19,89
Sotartalom: 2,89 2,89 289 289 139
Ebéd
TM Tarkonyos zoldséglev. TM Almaleves TM Lebbencsleves TM Csontleves TM Csicseriborsé gulyas
TM Sertésporkolt TM Siilt csirkecomb TM Baconos pulykaragu TM Parolt sertésszelet TM Grizes tészta
TM Kelkaposzta f6z. TM Petr. burgonya TM,ToM Fétt tészta TM Sav. kaposzta Lekvar
Korte Cékla salata
L 547,2 kCal - 761,3 kCal - 658,8 kCal - 407,9 kCal - 918,8 kCal
Energia: 22928 kJoule| ENergia: 3186.8 kJoule| Cnergia: 26152 kJoule| Energia: 17126 kJoule| Energia: 3822,0 kJoule
Fehérje: 27,549 Fehérje: 4199 Fehérje: 25749 Fehérje: 34,39 Fehérje: 31,99
Zsir: 30,89 Zsir: 20,149 Zsir: 37449 Zsir: 19,6 9 Zsir: 29,69
Szénhidrat: 36,49 Szénhidrat: 96,79 Szénhidrat: 42,99 Szénhidrat: 18,59 Szénhidrat: 143,39
Koleszterin: 63,79 Koleszterin: 110,59 Koleszterin: 87,29 Koleszterin: 117,09 Koleszterin: 34,79
Telitett zsir: 359 Telitett zsir: 1,29 Telitett zsir: 3,89 Telitett zsir: 569 Telitett zsir: 369 .
glutén,zeller glutén glutén zeller zeller,glutén <--—- Allergének
Cukortartalom: 0,19 17,79 0449 5749 19,69
Sétartalom: 5049 519 7,29 11,99 529
Uzsonna
Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle
Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is)
Lekvar TM Szalami TM Felvagott TM Szalami TM Felvagott
Jégretek
. 340,5 kCal . 364,7 kCal . 364,7 kCal - 367,8 kCal - 364,7 kCal
Energia: 14300 kJoule| ENergia: 15310 kJoule| Energia: 15310 kjoule| ENergia: 1544.1 kjoule| Energia: 1531,0 kJoule
Fehérje: 6,79 Fehérje: 14,99 Fehérje: 14,99 Fehérje: 15,29 Fehérje: 14,99
Zsir: 579 Zsir: 14,99 Zsir: 14,99 Zsir: 14,99 Zsir: 14,99
Szénhidrat: 63,549 Szénhidrat: 40,79 Szénhidrat: 40,79 Szénhidrat: 41,19 Szénhidrat: 40,79
Koleszterin: 0049 Koleszterin: 48,89 Koleszterin: 48,89 Koleszterin: 48,89 Koleszterin: 48,89
Telitett zsir: 0,09 Telitett zsir: 3,89 Telitett zsir: 3,89 Telitett zsir: 3,89 Telitett zsir: 3,89 .
glutén glutén glutén glutén glutén <--—- Allergenek
Cukortartalom: 19,59 0,09 0,09 0,09 0,09
Satartalom: 1,39 2,89 289 289 2,89
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